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Ngudi di xe dap can dugc ddc biét chil y trong thiét ké dutng phd vi ho ndm trong
nhom nhifng nquoi tham gia giao thong dé bi ton thuong nhét vé va cham giao
thong va chan thuong, do vay tang viéc st dung xe dap va an toan cho nquoi di xe

dap ¢ thé dem lai céc loi ich stic khoe va moi trudng I6n hon.
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Di xe dap tai nhi€u thanh phé 1a mot hinh thtic giao
thong chinh. Nhiing thanh phé & chau A da tiing c6
truyén thong tot dep vé di xe dap, nhung diéu nay hién
dang giam dan & Trung Qudc va gia ting tai Hoa Ky va
céc nudc chau Au phét trién khéc. Nghién cdu cho thdy
nhiing thanh phé & Hoa Ky va Chau Au c6 ti 1¢ di xe dap
cao hon thi nhin chung x4y ra it va cham giao thong hon,
va nhiing thanh phd nay ciing la noi c6 duong két néi va
mang ludi lan duong xe dap tién tién, dudng danh riéng
cho xe dap, bai dd xe dap rong rai va c6 hin hé thong

xe dap cong cong dung chung. Chuong nay sé tip trung
vao mot s6 vin d€ quan trong trong viéc cung cép nhiing
diéu kién an toan hon trong hé théng xe dap, st dung
nhiing vi du va dan chiing tu cdc nudc phat trién va dang
phét trién. Céc phin duéi day sé bao gom:

Mang ludi xe dap

Lan duong xe dap va dudng danh cho xe dap
Tuyén duong danh riéng cho xe dap

Pudng chung danh cho xe dap

An toan xe dap tai cdc nut giao cit

An toan xe dap tai tram duing xe buyt

Dén hiéu xe dap

WRicities.org

Béng chiing cho thdy ti 1é va cham d6i v6i ngudi di xe
dap cao gdp sdu dén chin l4n so véi ngudi st dung xe 6
t6 (Bjornskau 1993). Thdm chi rui ro c6 thé cao hon &
nhiing nudc dang phét trién do thiéu di liéu béo céo.
Bang chiing ciing cho thdy rang thiét ké dudng phé t6t
hon c6 thé gidm ddng ké chdn thuong va va cham xe dap.
Trong khi lan dudng xe dap dugc bao vé dudng nhu dé
cdi thién an toan thong qua céc con s6 biang cach dem
dén cho ngudi tham gia giao thong cam gidc an toan

va tdng do an toan & cdc nut giao thong, dac biét chu y
dén thiét ké nut giao thong la vo cling quan trong doi
v6i lgi ich an toan thuc sy. Diéu nay bao gom viéc cai
thién tAm nhin gitia ngudi di xe dap va ngudi diéu khién
xe dong co va gidi quyét tinh trang xung dot tai cac nut
giao thong véi cac ky hiéu va den hiéu phu hgp. Két hop
nhiing bién phép nay sé bdo dam hé thong xe dap an
toan hon, dé chiu hon, va cu6i cung la thanh cong hon.



(0SGHATANG CHO XEDAP | 6.1. Mang Iudi Xe dap

e TUYén dUGNg ngang
hod¢ =——

6.1. MANG LUCI XE DAP

Cita hang . .
Nhiing nhu cdu ctia ngudi di xe dap cin dugc ® = Landutng xe dap
xem xét trong toan bo mang 11101’ du‘dng bo. Lan dding e dap i o2
Mang luéi xe dap dugc két néi tét cdn bao ® ot
gom nhiing lan duong xe dap dugc lién két e Dail§ %€ d2p
v6i nhau, duong xe dap, duong pho giao
thong chdm uu tién cho xe dap, va ¢ xem xét :nmm o
chuyén
déc biét tai cic nit giao théng va nut giao cit, Vi
. A ~ A A p) . N Con
dugc thiét ké uu tién cho nhu cdu ngudi di xe NN loson  Oiin | s
dap.
So'do mang ludi xe dap két ndi nhiing diém dén quan trong.
Nguyén tac Thiét ké Bang chiing
= Danh cho nquti di xe dap nhitng tuyén duting di tryc ti€p nhét va dugc quyén uu ® (4cthanh phd nhu Copenhagen, thanh phd New York, va Minneapolis da chiing
tién lién tuc. kién mitc sut giam dang k€ vé tf 18 tirvong va thuong tich cho ngudi di xe dap
= (an lién tuc va khdng bj gidn doan bdi cdc nit giao va céc cong trutng xéy dung.. sau khi xéy dung mang Iudi co's ha tang an toan han cho xe dap trong nhiing
= Tach biét véi giao thong co gidi toc o cao. Can dua ra nhiing xem xét dac biét va ndm qua (Duduta, Adriazola-Steil, va Hidalgo 2012).

€6 tam nhin 18 rang cho xe dap tai cdc nit giao thong.

= Xem xét duong xe dap theo loai hinh/phén cap, tir duong danh riéng cho xe dap
t6i dutng xe dap dung chung nhdm bao vé nhiing lan dutng xe dap trén dudng
ph.

T N o o PLANC DIRETOR CICLOVIARIC DE CURITIBA
= Thiétldp cdng cu tim dudng, dén hiéu va 1ong ghép nhiing phuang thiic van

chuyén khac. g I~ ’f'f._""""\IL 4
= (ung c&p nhiéu chd dé xe dap. j . s '_L
= An toan mang 1udi xe dap ciing 6 thé dugc tng cudng bang cach sir dung dén '-F Fa .? d|

hléU l__J" 4 " { e
Loi ich

= Mang lu6ixe dap lién két t6t c6 thé cung cdp cho nguoi di xe dap tuyén duong
dap xe lién tuc khdng bi gidn doan.

= Mang lu6i xe dap thiét ké tt cd thé bdo dam an toan xe dap va gidm va cham va
thuong vong.

M Mang |udi than thién vdi xe dap hodc cic co's¢ ha tang phi hap cho xe dap sé
khuyén khich it dung xe dap va nhiing hoat dong thé chét, cing nhu giam viéc
dilai bang xe ¢ ddng co va tac dong moi truang.

Ung dung

= Ky hiéu lan dudng, chiéu rong lan dutng, va khu vic chd va khu vy 1én xe trén
nhiing tuyén dutig chinh can stra d6i dé tao thuan loi cho nquoi di xe dap.

= (4n ddc biét xem xét nhiing tuyén dudng xe dap tai cac diém ding xe buyt va céc ef“_vc.}/

il

tram xe d€ trénh va cham. .
= B4 tri nhitng tién ich cho xe dap trén tryc duong chinh bét ¢ khi nao cd thé, nhu ,;,-l"'s""
lan dutng xe dap, va dén hiéu giao thdng 6 nit giao thang .
=BG trf noi d6 xe dap va hé thong cho thué/ chia sé xe dap.
= Dam bdo tat cd ctia hang ban 16, doanh nghiép, cc dia diém giai tri, va khdng
gian cbng cong déu 6 thé tiép can dugc béing xe dap
= Chuong trinh chia s&/ cho thué xe dap nén dugc xem xét dé thiic ddy viéc st Curitiba, Brazil 3 c6 hon 120 km lan va tuyén duding cho xe dap, xuyén qua c& nhiing khu viic
dung xe dap. mau xanh & cdy va nhiing tuyén dutng thanh phd. Thanh pho nay dang c6 k€ hoach xdy dung
thém 200 km nifa, két néi cac diém dén, dau mai trung chuyén va cc khu vic dan cu vao mot
mang |udi hgp nhat.

@i
’i

Hinh 6.1| Trudng hop Mang ludi Xe dap
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(0 SOHATANG CHO XE DAP|6.2. Lan xe dap va dudng xe dap

6.2. LAN XE DAP VA DUONG XE DAP
Mot phan duong 6 mot hodc hai
huéng giao thong dugc chi dinh st
dung riéng xe dap bang cac ky hiéu
lan dudng (lan duong xe dap), hodc
1€ dudng hodc dai phan cach (duong
danh cho xe dap). Lan dudng xe dap
dugc bao vé véi muc dich phén chia
vat ly gilia ngudi di xe dap va phuong
tién co gisi va d€ dam bao kha ning
luu thong cho ngudi di xe dap va
khién ho cam théy an toan khi di
chuyén.

Nquyén tac Thiét ké

= Do rong t6i thiéu thong thuding dugc khuyén céo cho lan dudng xe dap tiép gidp
|8 duting via he [a 2,2 m, va tdi thiéu 1a 1,7 mét néu cac nha quy hoach nhan
thy lan duting d6 ¢6 thé cai thién d an toan va tao cdm gidc thodi méi cho
nquoi di xe dap. Truong hop khong ¢6 lan dudng do xe lién ké, thi 1,5 m 13 6 thé
a0 néu toc do giao thong lién ké thp.

= Lan duong hai chiéu khdng dugc khuyén dung nhung c6 thé dugc xem xét néu

ching ngén chdn dugc nhiing hoat dong qua dutng hodc khdng gian bj han ché.

(6 thé tang do an toan thong qua cac nit giao cit bj han ché, kiém sodt den hiéu
ddc bit cho xe dap, diéu hoa giao thong tai céc nit giao cdt, cc 16i sang dutng
cho xe dap dugc don cao tai mt s nit giao cat, va gidi quyét van dé tiép can
phuong tién giao thong. Chiéu rong lan dudng hai chiéu toi thiéu a 2,5 mét.

= Lan dutng xe dap canh lan d6 xe nén dugc ndm & phia bén trong cla lan 6 xe
@€ bao vé nqudi di xe dap khoi phuiong tién giao thong co gidi.

= (nhiing duing phd c6 luu luong giao thong doing va trung binh, s dung hang
rao vat Iy hodc viing dém itia lan dudng xe dap va lan duong ca gidi, nhung
gidm bt hang rao vat Iy trudc cdc it giao thdng 6 hudng ré phdi.

= Dt bén phai ¢ duong mot chiéu (véi cc quéc gia 6 ludt 1di xe bén phai).

Lai ich
= Lan duong xe dap tach riéng cho phép nguoi di xe dap di chuyén thodi méi ngoai
phan dutng di chuyén clia xe co gidi, tch khoi cac ndt giao ct, tao cam gidc an

toan, ttrdd lam tang ti I& di xe dap.
= an duong bdo vé gitip nhitng nqudi di xe dap tranh dugc khi thai tirxe co gidi.

WRlcities.org

Ung dung

Lan dutng xe dap dugc bao vé an toan hon & doan dudng gitfa cic nit giao cat
nhung sé co van dé tai niit giao khi xe dap va o gidi ¢6 thé xung dot. Can luu y
tang tam nhin va gidm xung dot tai cdc diém nay.

Via hé dugc son mau dé phan biét, ddc biét Ia tai nhitng nit giao ct 6 luu lugng
giao thdng cao.

Dudng xe dap 2 chiéu ¢6 thé xem xét dp dung cho cac tuyén duding 1 chiéu cho
phuong tién cg gii, tuy nhién can quan tam tGi an toan tai céc nit giao.

Lan xe dap bao vé 1a viing dém ctia loai duting nao do. (6 rat nhiéu loai tly theo
dia phuong va c6 thé bao gom dutmg vong dugc don cao, cét mdc nhya trong
mot viing son, nhur1é duong thang, tuyén dutng dugc don cao, cbt méc nhua
trong mot viing son khac mau, hodc céc bién phap bdo vé vat Iy khéc.

Nén ¢ thé ngang bing vdi long dutmg hodic 6 thé cao & mic gitia long duting
va via he nhung khong dugc cao bang via he vi diéu nay cd thé dan dén suy ludn
day la khdng gian chung cia nquai di b va di xe dap.

Bdng chiing

= Lan duong xe dap dan dén nhitng thay d6i nh trong s6 cac va cham thuong tich.

Theo théing ke udc tinh trung binh gidm dang k& 4 phén tram va cham thuong
tich (Elvik, Hoye, va VAA 2009).

= Dudng danh cho xe dap mdi & New York gidm ti 18 toc do tir 74% xudng con

20%. Tai nan va thuong tich cla tat cd cac loai hinh phuong tién giam 63 %
(Schmitt 2013).
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Hinh 6.2 | Lan xe dap va dudng xe dap

Duong danh riéng cho xe dap mot chiéu & thanh phd Mexico dugc ngan cach bang nhiing hang rao vat I va ¢6 céc ky hiu tai cac vi trf mé hang rao dé xe o gidi di qua.
Dudi: Co's6 ha téng cho xe dap tai Thugng Hai, Trung Quéc sit dung hang rao dé tao sy phan téch vat I vdi xe co gidi. Ngudi di b ciing khong dugc di vao khu vuc nay.

Thiét ké Thanh phd An toan hon
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(0 SO HATANG CHO XE DAP| 6.3. Budng danh riéng cho xe dap

6.3. DUONG DANH RIENG CHO XE DAP

Mot 16i di dugce bé tri & vi tri
khong phai la dudng phd dugc
danh riéng cho xe dap va ngudi di
bd. Budng danh riéng cho xe dap
d6i khi con dugc goi la vanh dai
xanh hodc tuyén xanh va thudng
dugc dit tai cac hanh lang thing,
cdng vién, cac cong trinh cdng ich,
tuyén dudng sit ci, doc theo cic
song, sudi.

Hinh 6.3.1 | Trudng hop Duéng danh riéng cho xe dap

Butng hai chiéu doc canh cong vién Belo Horizonte, Brazil cho phép duting 1an can chi danh
cho nqudi di bo. Budng xe dap dugc bdo vé tranh khdi phuong tién xe ca gidi bang dai phan
cach bé tong. Buong hai chiéu dugc st dung nhiéu nhdt doc hanh lang cong vién va ba song
nai ft xdy ra tinh trang xung dt khi ré.

Hinh 6.3.2 | Tridng hop Dudng danh riéng cho xe dap

Butng danh riéng cho xe dap & canh cong vién Bogd Colombia cung cap doan dutng danh
riéng cho nqudi di bo va nquai di xe dap, gitp gidm va cham gida ho.

WRIcities.org

Nquyén tac Thiét ké

= (4ch ly phuong tién xe dap khdi nquai di bd bang cach st dung mat vach lién
hodc 16i riéng, danh it nhdt 3,0 m cho lan dutng xe dap hai chiéu va
1,5m cho duong di bo.

= Nt giao thong hodc diém giao nhau véi cac phuong tién giao thong can dugc
thiét ké cén than dé giam toc do xe, kiém sodt hudng di vao nit giao thong va co
bién bdo thich hop.

B Ly tudng cho cdc khu vifc c6 dong sudi va b séng, hanh lang dutng st bi dd bo,
hanh lang tién ich, hodc quy hoach ndm trong hé thdng dai 10 ndi lién nhau.

= (0thé chan cac tuyén duting dé tao ra tuyén duting xanh cho xe dap.

= Két ndi vdi xe dap trén phé va tuyén duong cho nqudi di bo.

Loi ich

= (0 thé dem lai tinh két ndi cao hon gitta dudng xe dap va dudng di bo.

= (0thétaoralgiich kinh t€ cho su phat trién cia cc khu vuc xung quanh.
= Téch biét hoan toan vdi giao thdng cho trdi nghiém an toan han.

Ung dung

= Dam bo tach biét nguoi i xe dap va ngudi di bg, nhung néu khdng theé, thi can
qidi han toc do nquoi di xe dap va uu tién nqudi di bo.

= (ung cdp nhiéu nh sang va cac tinh nang an toan.

= Trdnh cdc doan dudng ré dot ngot.

Bang chiing

= Nhitng con dudng dugc danh déu 16 rang, cu thé danh cho xe dap da chiing t6
kha néng cdi thién an toan cho nqui di xe dap so véi dudng xe dap cd nhiéu
ngudi tham gia giao thdng (Reynolds va cdng su 2009).

= Dudng tach riéng cho xe dap dugc nhin nhan Ia mot trong nhiing tuyén duong xe
dap an toan nhdt tai Vancouver, Canada (Teschke va cng sy 2012).
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6.4 DUONG CHUNG CHO XE DAP

Dbuodng chung cho xe dap - con
dugc goi la dai 1o xe dap - 1a tuyén
duong c6 luu lugng xe cb thép

va téc do thip da dugc t6i uu hoa
cho céc phuong tién xe dap bing
céac bién phap nhu diéu hoa téc do
giao thong, gidm va d6i hudng
phuong tién, bang hiéu va ky
hiéu long duong va bién phap qua
dudng tai nut giao cit. -

—

gl - J. [ [ |

*ioom . __;I |
asam e o
Duting chung cho xe dap, thiét ke dai 10 xe dap véi cic ky hiéu dutng bo va bién phdp diéu hoa toc do giao thong.

Nquyén tdc Thiét ké Bang ching
= Dt tai cdc tuyén duong giao thdng luu lugng thap thiét ké cho toc dd xe & muc = Dan chiing tir Berkley, CA cho thay ti 1é va cham trén dai 6 danh cho xe dap thdp

20va 30 km/gid, va toi da la 40 km/gic. hon tir hai dén tam 1an so véi nhiing tuyén dudng song song, cac tuyén truc
= Sirdung bién phap diéu hoa giao thong nham han ché luu Iugng va toc d xe co dudng chinh lién ké. Su khac biét theo thdng ké la khd dang ké (Minikel 2012).

gidi.

= Gidi thiéu bién phdp giam giao thong nhu dai phan cach, vong xuyén giao thong
nham han ché hodc ngan chdn xe cd vuot qua tét ca cac niit giao cdt nhung cho
phép nqudi dap xe dap di qua.

= Uutién x{r Iy céc ndt giao cdt dé gitip viéc sang duting an toan hon va giam xung
d0t vdi cac phuong tién di chuyén nhanh, nhu céc hop xe dap, van hanh den
hiéu va diéu hoa giao thdng ddi véi giao thdng vudng goc, cac déo tri chan 6 dai
phan céch, v.v.

= Uu'tién di xe dap béng cach sit dung ky hiéu Ié duong va bang den hiéu.

Loi ich

= (0théslr dung t6t hon duting giao thong luu lugng thdp va nhiing tuyén duong
lan can.

= Noubi dan va cong dng dia phuong c6 thé dugc Igi tir moi trung an toan hon,
yén tinh hon va dé chiu han nha nhiing tuyén dutng chung cho xe dap.

Ung dung

= Dai lo xe dap nén tao ra sy ket ndi ti nhiing diém dén quan trong nhu truting
hoc, nai lam viéc, trung tam thuong mai, cac co's6 vui chai gidi trf, va cac diém
trung chuyén.

= Do c6 sy tham gia clia nhiéu loai phuong tién, céc tuyén dudng chung cho xe dap
doi hai phi 6 su chid y can than dé dam bao tdc do clia xe co gidi an toan cho
vigc dap xe. Céc tuyén duting nay c6 thé khong cai thién dugc mc d an toan Fietsstraat (dutng xe dap) & Ha Lan 6 nhitng ky hiéu va bang den hiéu cta dai 16 e dap.
néu van dé nay khong dugc gidi quyét doc hanh lang va & nhiing nit giao cat vdi
nhiing dudng chinh.

= Dugc két hop hiéu qua hon véi cc bién phap x{ I nudc mua than thién véi moi
trudng, nghé thuat cong cong, cdnh quan va cay xanh duting pho, tién nghi cho
nqudi di bo, va cac tién ich tai diém cudi (bi d0 xe dap thich hop va an toan).

Hinh 6.4 | Truéng hgp dudng chung cho xe dap

Thiét ké Thanh phd An toan hon 71
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(0 SOHATANG CHO XE DAP | 6.5 An toan Xe dap & cac Nit giao cit

6.5 AN TOAN XE DAP O CAC NUT GIAO CAT

Nut giao cat an toan cho ngudi di xe
dap c6 thé bao gobm nhiing yéu t6
nhu long dudng c6 mau, cac ky hiéu,
6 danh cho xe dap, dén hiéu xe dap
va pha den xanh cho nguai di xe dap.
Can dic biét cha y t6i nhiing hang
muc danh cho xe dap & nhiing nut
giao cat va dudng xe chay nhim dam
bao nguoi di xe may quan sat dugc
ngudi di xe dap va gidm rii ro va
cham véi xe co gidi khi ré.

Nquyén tac Thiét ké

= Gidm thiéu diém giao nhau tiém an ¢ nhiing niit giao cat, va bao dém gidm tdc
d0 xe co gidi 6 cac dutng vao nit giao ct, bang cach st dung cdc 16i sang duting
dugc don cao, g giam toc va bién phap khac.

B BO cdc chd dau xe bén 1€ dudng it nhdt 10 mét trudc nit giao cit dé hao dam
tam nhin gidta nquoi 14i xe va nqudi di xe dap.

= Lap lai vach diing ly tuGng cho xe o gidi, t6t nhét & khodng cach 5 m d€ tao tam
nhin cho nqui di xe dap (thinh thodng khu vuc nay dugc danh dau bang hop
san); vach dimg cho xe dap nén & ngay sau I6i qua dutng clia nqudi di bo.

Hinh 6.5 | Truong hgp An toan Xe dap 6 cac Nut giao cat

Niit giao cdt & Amsterdam dugt thiét ké dé tao tdm nhin cho nguoi di xe dap va cic phuong
tién giao thong, vdi lan d6 xe dugc loai bé dan dé cai thién tam nhin gitta nqudi di xe méy va
nquoi di xe dap.
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Ré trdi theo hai budc tai vi trf ngudi di xe dap di dén géc doi dién, ré va r6i di
thang dugc coi la an toan hon la cho phép nguoi di xe dap € trdi tir phia bén tréi
clia lan xe di. Hop xe dap ¢6 thé dét ¢ phia trudc 16i sang dutng cla nquoi di bo &
dudng giao cat dé tao khong gian cho nqui di xe dap xép hang d€ ré tréi. (xem
trang 73 dé biét thém thong tin).

Duong hai chiéu dugc xem 1 kém an toan hon vi chiing lién quan dén chuyén
dong khd du dodn trudc clia nquoi di xe dap, ddc biét 1a & cac ndt giao cat. Néu
nhitng hang muc nay dugc trién khai, thi viéc diéu hoa tdc do giao thong dac biét
nhu nhu 16i sang dutng cho xe dap dugc don cao, g giam toc o, hay céc tinh
nang khdc can dugc dp dung tai cc nit giao cit, cling vdi viec kiém soat den
hiéu dé loai b6 xung dot véi xe chuyén hudng.

Loiich

(dc niit giao cdt la nai nqudi di xe dap dé dung do véi xe gan mdy nhat, vi vy,
viéc tang cuong tam nhin va bdo vé nquai di xe dap vira cai thién s thodi méi
cling nhu do an toan.

Nhiing diéu kién 6t cho nqudi di xe dap cd thé gitip ci thién sy tuong tac gitia
nquoi di bo va nquai di xe dap.

Nhitng 16i sang dutng, ddo trd chan 6 dai phan cach dugc don Ién gidp gidm toc
d0 giao thong co gidi tai cic it giao cat.

Ung dung

Nhiing it giao cdt nén dugc thiét k€ dé phi hop vdi khong gian dac biét va dugc
thiét ké véi nhu cau giao thdng & dia phuong.

Hap xe dap thutng dugc st dung 6 cac nit giao cdt cd gan den hiéu ¢6 luu lugng
xe dap cao, ddc biét Ia tai vi tri thudng c6 dung do gidia xe dap ré trdi va xe gdn
mdy ré phéi.

Nén dung mau lét nén duong va ky hiéu dé tang su hién dién ctia xe dap.

Hop xe dap c6 thé dugc két hop véi pha den hiéu xe dap riéng biét cho phép
nquadi di xe dap qua nit giao cat trudc nqudi li xe gan may.



HOP 6.1 | RE TRAI TREN DUONG PHG V61 LAN DUONG CHO XE DAP

(0'SOHATANG CHO XE DAP| 6.5 An toan xe dap & céc niit giao cat

Ré trdi [a mot trong nhitng di chuyén phtic tap hon
@ cdc nit giao cat, va diéu quan trong la can biét
vé nhiing khia canh an toan khac nhau ctia mot s
thiét ké nhat dinh.

Mét s6 huéng dan nhu Hudng dan thiét ké duong
xe dap ndi thanh NACTO ctia Hoa Kj, phdc thdo
hop xe dap noi ma nquoi di xe dap dugc ddt trudc
xe 010 8 trdi (NACTO 2013). Tuong tu huéng

dan tir Ireland va Ha Lan miéu ta ua chon noi ma
nqudi di xe dap két lai thanh dugng nhénh cho ré
trdi, mdc du diéu nay khién nguai di xe dap gdp rdi
ro khi ré (CROW 2007; NTA 2011).

Mo hinh thiét ké an toan hon ¢ thé [a kiéu ré trdi
theo hai budc. Huéng dan tir Ha Lan chira rng ré

Vi du vé thiét ké ré trai theo hai budc

trdi theo hai budc [a lva chon c6 thé gidm va cham
(CROW 2007). Hudng dan & cap do qudc gia tai
céc thanh phd ctia Mexico cling dé xudt thiét ké
nay (ITDP 2011). Nghién ctu &Trung Quéc ciing
cho thdy thiét k& kiu hai budc la 6 loi (Wang va
cdng s 2009). Mot van dé 3 thiét ké nay c6 thé
ddt nquoi di xe dap vao mot tinh huang chg doi
khong an toan trén dudng phd. Theo d6, NACTO
qoi ¥ rang nqudi di xe dap cd thé xép theo hang
@ 1é dudng hodc cho dau xe. Hudng dan di xe dap
cla Ai-len lap lai diéu nay, ndi rdng "khu vuc xép
hang" phai dé quan sat va khong gay can trd cho
nguoi di bo sang dutng hodc nquoi di xe dap di
thang. Mot chu ky den hiéu déu dan dé nqudi di
xe dap cho doi trong ki€u thiét ké theo hai budc.

Cudi cting, CROW ctia Ha Lan ndm 2007 cho thdy
céc pha den hiéu mau xanh 14 cdy dong thai, danh
riéng cho nqudi di xe dap 6 thé dugc dp dung dé
cho phép xe dap ré trdi 6 tat cé cac nhanh cla nt
giao cdt. Bién phdp nay ¢6 thé Iy tudng ¢ nhitng
nit giao cdt ¢d luu lugng nquai di xe dap cao, mac
dui 6 thé khién tdt cd moi ngudi tham gia giao
thong phai chor dgi lau hon. Xin nhdc lai, chu ky
d@n hiéu nhanh 4 thé 1am gidm van dé nay.

(an nghién cttu thém vé anh hudng vé an toan
clia cc bién phdp can thiép nay va tac dong clia
bdt ct hang muc nao dugc dua vao st dung déu
¢an phai dugc danh gid.

Nqui di xe dap phai tiép tuc di thdng theo duting c den
xanh, diing & 6 xEp hang bén phai va doi den chuyén trudc
khi ré sang tuyén dutng khdc.

Bang ching

B 77% nquoi di xe dap cam thay di xe dap qua niit giao cdt an toan hon nho cd
xe dap, va 6 xe dap lam tinh trang lan dutng clia xe co gidi ¢ nit giao ct gidm
gan 20% (Monsere and Dill 2010).
= (i thién thiét ké ndt giao cit d€ tao céc hudng 8 trédi theo hai budc gidp giam s2011).
24% va cham giia xe o gidi va nquoi di xe dap & Bac Kinh (Wang va cong su

2009).

B Mot nghién cGu tir Phan Lan va Ha Lan cho théy cac bién phap gidm tdc do

(vi du: 16i sang dudng dugc don cao danh cho xe dap) gitip cai thién hudng quan
sdt clia Idi xe, uu tién cho nquoi di xe dap di tir bén phdi, tao ra nhiéu thai gian

hon dé nhan biét ngudi di xe dap (Summala va cdng su 1996; Schepers va cng

Thiét ké Thanh ph An toan hon




(0 SOHATANG CHO XE DAP | 6.6 An toan xe dap tai diém diing xe buyt

6.6 AN TOAN XE DAP TAI
DIEM DUNG XE BUYT

Nguoi di xe dap va cham véi
ngudi di bo [én va xudng & nhiing
diém diing xe buyt. Thiét ké dic
biét can thich ting v6i nhu cdu
ctia ca hai. Budng xe dap phia sau
diém diing xe buyt c6 thé gitp
tranh va cham gitia ngudi di xe
dap va hanh khach xe buyt, néu
khoéng thyc hién dugc nhu vay thi
can ap dung mot s6 hinh thic uu
tién cho ngudi di bd.

Nquyén tac Thiét ké

= Dam béo tiép cgn dé dang ¢ diém diing xe buyt cho nhiing ngudi ¢6 t6c 9 luu
thong gidm dan.

= (0 thé thiét ke dutng xe dap cao bang véi via hé hodc dutng xe dap béng véi
duong phd va cd nhiing diém ct 1€ duting dé tao 16i di t6t hon cho nqudi di bo
t6i khu vyc san ga xe buyt.

= Thiét ké va cdc ky hiéu can bdo dam nquai di xe dap s di cham lai, nhuong
dudng cho nqudi di bo qua duang trong khdng gian chung.

= Lan duong xe dap nén dugc mdrong tai nhiing chd cong d€ tranh nguy conga xe
cho nqudi di xe dap.

= Chiéu rong t6i thiéu ctia khu vuc xép hang/chd dgi la 3 m va chiéu dai dugc dé
Xudtla 20 m.

Lai ich

= Gidm nquy co va cham cho & nqudsi di b va ngudi di xe dap & diém diing xe
buyt.

= Dam bdo tiép can dé dang cho nquai di xe buyt, dong thai phi hgp véi duong
xe dap quanh diém dimg xe buyt.

, Ung dung
Hinh 6.6 | Truong hgp An toan Xe dap tai Diém dimng Xe buyt .

Néu khéng dugc phép nang lan duting xe dap bang vdi via he cho nquti di bo
hodc bd trf lan dutng phia sau nha ga, thi cd thé danh dau khu vuc uu tién nguoi
Dudng tranh tram xe buyt & Rio de Janeiro, Brazil ndng cao lan dudng xe dap bang vdi do cao i bd bang mau son hodc cdc ky hiéu.

cla via he khi di vong qua khu vic chds xe buyt. = Dién tich khu vy doi o thé can dugc diéu chinh d€ phi hop véi lugng hanh
khach 1én va xudng & nhiing diém diing xe buyt.

Bang chiing

= Nghién c(u chi ra ring va cham gitta nqudi di e dap va nquai di b gay ra nhitng
chdn thuong nghiém trong, va rang tang cudng kiém sodt & nhiing khu vuic luu
thong chung ¢6 thé giam tinh trang chdn thuong cho ngudi di bo, déc biet 13
nhiing nquoi di b I6n tudi (Chong va cong s 2010). Giam dung d6 & nhiing
diém diing xe buyt la mgt van dé can dugc xem xét.
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(SO HATANG CHO XE AP | 6.7 Dén hiéu cho Xe dap

6.7 DEN HIEU CHO XE DAP

Nhiing den hiéu xe dap gitp cho nut
giao cit an toan hon cho nguoi di xe
dap bang cich phén loai ai va khi nao
dugc bing qua diém giao cit va bang
cach danh uu tién cho nguai di xe dap
qua duong theo pha dén hiéu. Nt 4n,
0 xe dap, long dudng c6 mau va ky
hiéu c6 thé dugc két hgp véi cac den
hiéu xe dap xe dap d€ ting cudng an
toan giao thong qua lai.

Nquyén tdc Thiét ké

= Dau den hiéu xe dap nén dugc b tri va thiét ké dé nguoi di xe dap ¢6 thé nhin
thdy nhuing ngudi Idi xe co gidi khong nhin thdy dugc, vi nguoi Idi xe 6 thé di lén
trudic sau khi nhin thdy nhiing den hiéu xe dap.

= Den hiéu xe dap dugc st dung két hgp vdi den hiéu giao thdng thdng thuting
hién ¢4 tai cac nit giao cdt.

= Sitdung den hiéu ba den nén nguoi di xe dap ¢6 thé phan bit cac den hiéu cho
ngudi di bo.

Laiich

= Uu tién ngudi di xe dap tai cic it giao cat; mau xanh 1d cdy trudc cho nquti di
xe dap sé gitp ho quan sét dé hon.

= Tranh va cham gilfa nqudi di xe dap va nqudi di xe mdy tai nit giao bang cdch
phan tdch viéc qua duang theo cdc pha.
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Ung dung

= Bugc khuyén cdo strdung 6 nhiing nit giao ¢t ¢d luu lugng I6n xe dap qua lai.

= Dung thém den mau xanh 1& cho nquoi di xe dap (vi dy: & khodng cdch truc vi
tri qua dudng) tai noi 6 nhiéu xe dap sang duong.

= Hiu ich & nhitng nit giao cat phuc tap ma néu khdng ¢6 thi ngudi di xe dap sé
khd qua duong.

= Hitu ich ¢ nhitng di€m giao ct gan truding hoc va cac trutng dai hoc.

Bang chiing

= Béng chiing & Portland, OR cho théy den hiéu cho xe dap ¢6 thé giam s6 lugng va
cham gitfa xe dap/phuong tién giao thong (Thompson va cong sy Nam 2013).

Hinh 6.7 | Truong hop dén hiéu cho xe dap

Den hiéu xe dap dugc b tri doc lan duong xe dap dugc béo vé nay &
Istanbul, ThG Nhi Kj.
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HOP 6.2 | CHIA SE XE DAP
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Trién khai co's¢ ha tang méi danh cho xe dap 6
thé gidp nang cao ti 1€ dap xe va mang lai cho
nguoi dan Iya chon st dung hinh thic giao thong
hét sttc lanh manh khi xem xét nhitng lgi ich hoat
dong thé chdt. Ngoai cdc lan duting an toan hon
danh cho xe dap, cdc thanh phd ciing ¢ thé cung
cdp xe dap thong qua viéc chia sé xe dap. M hinh
nay da thanh cong & cac nudc thu nhap thap va
thu nhap trung binh nhuTrung Quéc va Mexico.

Mot trong nhitng diém dang chd y nhét [ chuong
trinh chia sé xe dap Ecobici cla thanh phd Mexico,
dugc phat dong vao ndm 2010 va hién nay c6
khodng 73.000 ngudi va 27.500 chuyén di hang
ngay trén han 4.000 xe dap va qua 275 tram. 0
Trung Quéc ¢6 nhiing hé thong I6n nhat trén thé
qidi. Hé thang chia sé xe dap & Hang Chau, Trung
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Qudc 6 66.500 xe dap hoat dong & 2.700 tram.
Trén thé gidi, hién nay c6 han 500 thanh phé véi
hé théng chia sé xe dap tai cho (Hidalgo va Zeng
2013).

(dc nghién cttu vé chia sé xe dap dang cho thay
tiém ndng trong viéc mang lai nhiing lgi ich vé
suic khoe. Nghién ctiu vé ngudi tham gia hé thong
chia sé xe dap cla Barcelona cho thay nquy ca lién
quan dén ti€p xtic vdi 6 nhiém khong khi va va
cham giao thong gan nhu khong tang, dong thoi
da 6 hon 12 nguai dugc ctiu song moi nam do
cdc hoat dong thé chat ctia ngudi dan da thay dGi
theo huéng van ddng tich cuc hon (Rojas-Rueda
va cong su 2011). Mot danh gid clia cc hé thong
chia sé xe dap tai Hoa Ky, Canada, va Chéu Au cho

thdy nhitng ngudi di xe chia sé xe dap c6 ti Ié nquy

c'va cham thap han nhiing nguai di xe dap trung
binh (Kazis 2011). Céc chuyén gia da luu ¥ rang
diéu nay ¢ thé la do nhiing xe dap theo hinh thic
chia sé di chuyén 6 t6c do thdp hon, chdc chan
han, dugc thiét ké cho nguti di xe dap ngdi thang
|ung, c6 den chiéu sang, va thuong dugc ding
cho céc chuyén dingdn 6 thé han ché nguy co

va cham.

(an tién hanh thém cac nghién cttu lién quan dén
cdc khia canh an toan clia chia sé xe dap, ddc biét
la & My Latinh va Trung Quéc 6 cac nudc cd ti 18 va
cham giao thong cao han. Nhiing thanh phd quan
tam gidi thiéu chia sé xe dap can cé nhiing hanh
d6ng dé caithién siran toan clia co s& ha tang
trén dutng pho.






