
                                

 

Imbb¦b!w[9L8.9LbLbD!w C¸wLw IWj[w9L8!w 
Leiðbeiningar sveitarfélaga höfuðborgarsvæðisins og 

Vegagerðarinnar 

19.12.2019 

  



                                

 

 

Þessar hönnunarleiðbeiningar eru unnar af samstarfshópi um þróun samgöngukerfa fyrir hjólreiðar 

samkvæmt samkomulagi milli sveitarélaganna á höfuðborgarsvæðinu og Vegagerðarinnar. 1  

FULLTRÚAR SVEITARFÉLAGA OG VEGAGERÐARINNAR Í SAMSTARFSHÓPNUM: 

¶ Kristinn J. Eysteinsson, Reykjavík. Formaður hópsins.  

¶ Baldur Pálsson, Seltjarnarnes 

¶ Bjarki Valberg, Kópavogur. 

¶ Björg Helgadóttir, Reykjavík. 

¶ Guðbjörg Brá Gísladóttir, Garðabær. 

¶ Helga Stefánsdóttir, Hafnarfjörður. 

¶ Katrín Halldórsdóttir, Vegagerðin 

¶ Tómas G. Gíslason, Mosfellsbær 

EFLA VERKFRÆÐISTOFA VAR RÁÐGJAFI SAMSTARFSHÓPSINS: 

¶ Guðbjörg Lilja Erlendsdóttir  

¶ Arna Kristjánsdóttir 

¶ Bryndís Friðriksdóttir  

¶ Ragnar Gauti Hauksson 

¶ Sigurður Örn Jónsson 

 

LJÓSMYNDIR 

Guðbjörg Lilja Erlendsdóttir nema annað sé tekið fram. 

 

                                                           
1 Samkomulag svæðisskipulagsnefndar höfuðborgarsvæðisins og Vegagerðarinnar frá 17. apríl 2015. 

 



 

3 

EFNISYFIRLIT _______________________________________________________________________________ 3 

1 INNGANGUR, BAKGRUNNUR OG SAMRÁÐ _______________________________________________ 6 

1.1 Inngangur___________________________________________________________________________ 6 

1.2 Bakgrunnur _________________________________________________________________________ 6 

1.3 Samráð og áhrif laga og reglugerða ______________________________________________________ 6 

2 HANNAÐ OG SKIPULAGT FYRIR REIÐHJÓL ________________________________________________ 8 

2.1 Reiðhjól eru ökutæki __________________________________________________________________ 8 

2.2 Hönnun og skipulag fyrir alla ___________________________________________________________ 8 

2.3 Einstefna eða tvístefna? _______________________________________________________________ 8 

2.4 Umferðaröryggi ______________________________________________________________________ 9 

2.5 Hjólastígakerfið ______________________________________________________________________ 9 

2.6 Hönnunarforsendur, umferð og hraði ___________________________________________________ 10 

3 VAL Á ÚTFÆRSLU ___________________________________________________________________ 11 

4 RÝMISÞÖRF HJÓLREIÐAMANNSINS _____________________________________________________ 13 

5 ÚTFÆRSLA HJÓLALEIÐA ______________________________________________________________ 15 

5.1 Stígur án aðskilnaðar frá gangandi umferð _______________________________________________ 15 

5.2 Blönduð umferð akandi og hjólandi _____________________________________________________ 16 

5.3 Hjólareinar _________________________________________________________________________ 17 

5.4 Hjólastígar _________________________________________________________________________ 19 

5.5 Hjólareinar í dreifbýli_________________________________________________________________ 23 

6 UPPBYGGING STÍGA OG UMHVERFI ÞEIRRA ______________________________________________ 24 

6.1 Yfirborð og uppbygging _______________________________________________________________ 24 

6.2 Hæð í landi _________________________________________________________________________ 25 

6.3 Þverhalli ___________________________________________________________________________ 26 

6.4 Niðurföll ___________________________________________________________________________ 26 

6.5 Litað yfirborð _______________________________________________________________________ 26 

6.6 Öryggissvæði _______________________________________________________________________ 27 

6.7 Lýsing _____________________________________________________________________________ 29 

7 FERILL OG SÝN ______________________________________________________________________ 30 

7.1 Hönnunarhraði _____________________________________________________________________ 30 

7.2 Halli ______________________________________________________________________________ 31 

7.3 Radíus ____________________________________________________________________________ 31 

7.4 Sjónlengdir _________________________________________________________________________ 33 

7.5 Stöðvunarsjónlengd _________________________________________________________________ 35 

8 ÚTFÆRSLA GATNAMÓTA _____________________________________________________________ 36 

8.1 Hringtorg __________________________________________________________________________ 36 

8.2 Ljósagatnamót ______________________________________________________________________ 38 

8.3 Biðskylda og stöðvunarskylda __________________________________________________________ 42 

8.4 Gangbrautir og gangbrautarljós ________________________________________________________ 45 

EFNISYFIRLIT 



 

4 

8.5 Mislægar lausnir ____________________________________________________________________ 46 

8.6 Mót stíga __________________________________________________________________________ 49 

9 SÉRLAUSNIR _______________________________________________________________________ 51 

9.1 Við bílastæði _______________________________________________________________________ 51 

9.2 Við biðstöðvar ______________________________________________________________________ 52 

9.3 Hjólreiðar á móti einstefnu ____________________________________________________________ 55 

9.4 Lokanir á götum og stígum ____________________________________________________________ 57 

9.5 Hjólavænar hraðahindranir ____________________________________________________________ 58 

9.6 Dregið úr hraða hjólreiðamanna _______________________________________________________ 60 

9.7 Hjólastæði _________________________________________________________________________ 61 

9.8 Leiðamerki og vegvísar _______________________________________________________________ 63 

9.9 Fótstig við ljósastýrð gatnamót ________________________________________________________ 64 

9.10 Hjólavísar __________________________________________________________________________ 64 

10 DÆMI UM NÝLEGAR ERLENDAR ÚTFÆRSLUR _____________________________________________ 65 

10.1 Hágæða hjólastígar __________________________________________________________________ 65 

10.2 Hjólagötur _________________________________________________________________________ 66 

10.3 2-1 vegir ___________________________________________________________________________ 67 

11 HEIMILDIR _________________________________________________________________________ 68 

12 VIÐAUKI ς HÖNNUNARVIÐMIÐ, LÁGMARKSVIÐMIÐ ______________________________________ 71 

13 VIÐAUKI ς GÁTLISTI VIÐ HÖNNUN HJÓLALEIÐA___________________________________________ 72 



EFNISYFIRLIT  

 5 

 



EFNISYFIRLIT  

 6 

1.1 Inngangur  

Leiðbeiningar um hönnun fyrir hjólreiðar eru settar fram með það að markmiði að tryggja með 

samræmdum hætti örugga og greiða umferð hjólreiðamanna. Þetta er í samræmi við markmið 

svæðisskipulags höfuðborgarsvæðisins og skipulagsáætlana allra sveitarfélaganna á 

höfuðborgarsvæðinu og stjórnvalda um að bæta aðstæður til hjólreiða.  

Á undanförnum árum hefur verið allmikil uppbygging innviða fyrir reiðhjól, oft sameiginlegir stígar fyrir 

gangandi og hjólandi vegfarendur, en í einhverjum tilfellum stígar og reinar eingöngu ætlaðar 

hjólreiðamönnum. Við þær framkvæmdir hefur að miklu leyti verið stuðst við leiðbeiningar 

Reykjavíkurborgar frá 2012 en einnig leiðbeiningar annarra þjóða.  

1.2 Bakgrunnur 

Með samkomulagi svæðisskipulagsnefndar höfuðborgarsvæðisins og Vegagerðarinna2  voru skilgreind 

ákveðin verkefni. ���]�š�š�� �Š���]�Œ�Œ���� ���Œ���c�X�Œ�•�µ�v�� �•�š�}�(�v�o���]��a hjólreiða �t �v��•�š�µ�� �•�l�Œ���(�^ og er liður í því að vinna 

sameiginlegar leiðbeiningar byggðar á leiðbeiningum Reykjavíkurborgar frá 2012 og ólokinni 

sambærilegri vinnu Vegagerðarinnar frá svipuðum tíma . Þessar hönnunarleiðbeiningar eru afrakstur 

þeirrar vinnu. 

1.3 Samráð og áhrif laga og reglugerða 

Leitað var eftir athugasemdum frá almenningi og notendum eldri leiðbeininga með tilkynningu á 

heimasíðu Samtaka sveitarfélaga á höfuðborgarsvæðinu (SSH) sem send var á valda aðila og deilt á 

Facebook haustið 2017. Athugasemdir bárust frá sex aðilum og voru þær tvíþættar: Annars vegar  

varðandi sjónlengdir, hæðarlegu, greiðfærni og öryggi. Hins vegar ósk um að hjólastígakerfið verði 

flokkað þannig að gera megi meiri kröfur til stofnstíga en annarra leiða, ekki ósvipað flokkun 

þjóðvegakerfisins. Segja má að eldri leiðbeiningar hafi að mestu verið í samræmi við óskir þeirra sem 

sendu inn athugasemdir en í einhverjum tilfellum var skerpt á texta og í örfáum tilfellum var ekki talið 

rétt að bregðast við athugasemdunum.  

Vorið 2018 voru endurskoðaðar leiðbeiningar gefnar út sem drög. Frá þeim tíma hafa borist fleiri 

athugasemdir og ábendingar sem tekið hefur verið tillit til. 

Á vinnslutíma leiðbeininganna voru haldnir fundir með fulltrúum Vegagerðarinnar, Samgöngustofu, 

Lögreglunnar, Landssamtaka hjólreiðamanna og Samgöngu- og sveitarstjórnarráðuneytisins. 

Ný umferðarlög voru samþykkt í byrjun sumars 2019 og með þeim breytingum festust í sessi ýmis 

hugtök og skilgreiningar varðandi hjólreiðar sem búið er að taka tillit til í leiðbeiningunum. Þegar 

                                                           
2 Samkomulag svæðisskipulagsnefndar höfuðborgarsvæðisins og Vegagerðarinnar frá 17. apríl 2015. 
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hugtakið reiðhjól er notað í leiðbeiningunum er átt við skilgreiningu á reiðhjóli samkvæmt samþykktum 

umferðarlögum. 

Leiðbeiningar um hönnun fyrir hjólreiðar eru unnar í samræmi við bestu þekkingu og reynslu 

nágrannaþjóða. 

Samgönguráðuneytið vinnur nú að uppfærslu á reglugerð um umferðarmerki og skilti og þegar 

niðurstöður þeirrar vinnu liggur fyrir verða þessar hönnunarleiðbeiningar uppfærðar með tillit til 

þeirrar reglugerðar. 
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2.1 Reiðhjól eru ökutæki 

Það fyrsta sem þarf að hafa í huga við hönnun og skipulag fyrir hjólreiðar er að reiðhjól eru ökutæki 

samkvæmt umferðarlögum. Þrátt fyrir að íslensk lög heimili að hjólað sé á gangstéttum þá er það ekki 

ásættanleg lausn á stofnleiðum hjólreiða. Hjólreiðamenn eru gestir á göngustígum og verða því að taka 

fullt tillit til gangandi á sameiginlegum stígum og haga hraða í samræmi við það. Til þess að raunhæft 

verði að nota reiðhjólið til samgangna þarf að bera virðingu fyrir ferðamátanum. Það felst meðal annars 

í því að tryggja samfelldar, greiðar og öruggar hjólaleiðir. Auk þess þarf að sinna rekstri og viðhaldi af 

sömu ábyrgð og fyrir önnur samgöngukerfi, svo sem með því að ryðja og sópa stíga, upplýsa um lokanir 

og merkja hjáleiðir. 

2.2 Hönnun og skipulag fyrir alla 

Hjólreiðamenn eru ekki einsleitur hópur. Hjólreiðamenn geta verið ungir, gamlir, sprækir, hægir, með 

fulla hreyfigetu, með skerta hreyfigetu og svo framvegis. Eins eru fararskjótarnir mismunandi. 

Algengust eru hefðbundin reiðhjól en notkun aftanívagna og kassa-/vöruhjóla hefur færst í vöxt. 

Notkun rafmagnshjóla, hjóla með hjálparmótor (0,25 kW), hefur einnig aukist á undanförnum árum og 

á vafalítið eftir að aukast enn frekar. Slík hjól gera fleirum fært að hjóla oftar og lengra og auka þannig 

enn á breidd hópsins.  

Rafmagnsvespur sem ekki eru gerðar til hraðari aksturs en 25 km/klst. flokkast hér á landi sem létt 

bifhjól í flokki I og er notkun þeirra, samkvæmt umferðarlögum, heimil á göngu- og hjólastígum. 

Rafmagnsvespur sem eru hannaðar fyrir hraðari akstur en 25 km á klst. flokkast sem létt bifhjól í flokki 

II, ekki er heimilt að ferðast á þessum rafmagnsvespum á hjólastígum. Ýmis önnur vélknúin ökutæki 

sem ekki flokkast sem létt bifhjól flokkast sem reiðhjól í umferðarlögunum (77/2019), til dæmis 

rafmagnshlaupahjól eða tvíhjóla ökutæki á einum öxli. 

Skipulag og hönnun þarf að taka mið af öllum vegfarendum óháð atgervi, aldri eða fararskjóta. Í þessu 

samhengi er mikilvægt að hafa í huga að þó svo að ferðast sé á hjóli er ekki sjálfgefið að 

hjólreiðamaðurinn geti gengið. Reiðhjól getur verið hjálpartæki fyrir hreyfihamlaða.  

2.3 Einstefna eða tvístefna? 

Hjólarein er sérrein fyrir reiðhjól, á sama hátt og aðrar sérreinar eru fyrir t.d. almenningssamgöngur. Á 

hjólarein er því ávallt einstefna. Á hjólastígum getur ýmist verið einstefna eða tvístefna.  

Æskilegt er að hjólaleið, einstefnustígur samsíða götu eða rein, sé beggja vegna vegar. Hjólastígar með 

tvístefnu  ættu alla jafna að liggja um græn svæði fjarri umferð. Það getur þó komið til greina að leggja 

hjólastíg með tvístefnu við umferðargötu. Við slíka útfærslu þarf að vera langt á milli gatnamóta, 
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gatnamót ljósastýrð, bílastæði ekki í götu og engar innkeyrslur eru á lóðir. Mikilvægt er þá að hæfileg 

fjarlægð, öryggissvæði, sé milli tvístefnu hjólastígs og akbrautar.  

2.4 Umferðaröryggi 

Umferðaröryggi ætti að vera ráðandi þáttur við skipulag og hönnun hjólaleiða. Tryggja þarf góða 

lýsingu og sjónlengdir miðað viðumferðarhraða allra vegfarenda. Yfirborð stíga á að vera gott og vel 

við haldið til að bæta þægindi og öryggi hjólandi vegfaranda. Eins er mikilvægt að að ryðja snjó og 

hálkuverja (t.d. með salti) og sópa í burtu sandi á stígum.. 

Þar sem leið hjólandi sker leið akandi eða gangandi er mikilvægt að öllum sé ljóst hver eigi forgang og 

hver eigi að víkja en jafn mikilvægt er að stuðla að lágum umferðarhraða. Eftir því sem hraðinn er lægri 

þeim mun víðara verður sjónsviðið, vegfarendur verða líklegri til að taka tillit hver til annars og eiga 

auðveldara með að bregðast við ef á þarf að halda. Afleiðingar  óhappa  verða ekki eins alvarlegar sé 

hraðinn lágur.  

Ef hjólaleið er lengri en þörf er á, hæðarbreytingar meiri en á göngu- eða akstursleið, lýsingu ábótavant 

eða ef hjólreiðamenn upplifa hjólaleiðina af einhverjum orsökum ekki nógu örugga, eru líkur á því að 

menn velji frekar að hjóla á götunni eða aðra hættulegri leið.  

2.5 Hjólastígakerfið 

Hjólastígar eru flokkaðir í stofnstíga, tengistíga og aðra stíga. Líkt og stofnbrautir vegakerfisins, tengja 

stofnstígar saman sveitarfélög, innviði þeirra og atvinnusvæði. Stofnstígar hjólreiða eru hjólareinar eða 

hjólastígar. Í undantekningatilfellum getur hluti stofnleiðar hjólreiða verið í bland við umferð akandi. 

Stofnstíganetið er tiltölulega gróft með möskvastærð 500-750 m en getur verið þéttara á miðsvæðum. 

Leitast ætti við að halda þverunum í lágmarki. Stofnstígakerfi hjólreiða á að vera aðlaðandi, auðratað, 

auðskilið, greiðfært og öruggt. Almennt ætti að miða við að hjólaleið í stofnstígakerfinu sé ekki meira 

en 25 % lengri en loftlína eða að minnsta kosti jafn bein og leið bíls. Vegvísar og leiðamerkingar eru 

notaðar á stofnstíga. 

Aðrir stígar eru almenna stígakerfið sem liggur innan hverfa og tengir saman heimili, skóla, verslanir, 

biðstöðvar almenningsvagna, atvinnuhúsnæði o.s.frv. Þeir stígar geta verið hjólastígar eða hjólareinar 

en oft er um blandaða göngu- og hjólastíga að ræða. Í íbúðargötum þar sem umferð er lítil og ekki hröð 

má reikna með að hjólað sé á götu í bland við aðra umferð.  

Tengistígar tengja stofnstíga saman og við almenna stígakerfið. Þeir eru sambærilegir stofnstígum en 

blöndun ferðamáta, akandi og hjólandi sem og gangandi og hjólandi er ásættanlegri, nema umferð 

hjólandi sé þeim mun meiri svo sem við skóla eða stóra vinnustaði (tafla 1).  

Æskilegar breiddir og lágmarksbreiddir mismunandi útfærslna eru skilgreindar út frá rýmisþörf 

vegfarenda og umferðaröryggi og frá þeim ætti ekki að víkja. Lágmarksbreidd hjólastígs er sú sama 

hvort sem um stofnstíg eða annan stíg er að ræða. Í einhverjum tilfellum getur þurft að endurskilgreina 

notkun á rými til að koma hjólaleið fyrir, t.d. breyta götu í einstefnugötu eða fella niður samsíða 

bílastæði en í öðrum tilfellum getur þurft að færa hjólaleið annað.  
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Við landmótun og skipulag hverfa er mikilvægt að huga strax að sjónlengdum við gatnamót og 

stígamóta hvort sem um eiginlega hjólastíga er að ræða eða göngustíga sem gert er ráð fyrir að hjólað 

sé eftir. Taka þarf tillit til þess að gróður vex þannig að gróður sem vel sést yfir eða framhjá í upphafi 

getur orðið hindrun ef ekki er hugað að því í upphafi.  

2.6 Hönnunarforsendur, umferð og hraði 

Hvort sem um stofnstíg, tengistíg eða annan stíg er að ræða þarf að líta til núverandi og áætlaðrar 

umferðar hjólandi, gangandi og akandi við ákvörðun á fyrirkomulagi hjólaleiðar og breiddar hennar. 

Þar sem ætla má að umferð hjólandi eða gangandi eigi eftir að aukast þarf að gera ráð fyrir að hægt sé 

að aðskilja þessa ferðamáta síðar þó svo að það sé ekki gert strax, eða jafnvel breikka þá stíga síðar. 

Miðað er við að hraði á stofn- og tengistígum utan þéttbýlis eða fjarri byggð sé hærri en þar sem byggð 

er þéttari (kafli 7.1). Þegar hannaðir eru göngustígar sem gert er ráð fyrir að hjólað sé eftir ætti að velja 

hönnunarhraða líkt og um hjólastíg væri að ræða. Hámarkshraði er ekki sérstaklega skilgreindur á 

hjólastígum en hann ætti þó aldrei að vera meiri en á aðliggjandi götu. Á hjólarein gildir hámarkshraði 

viðkomandi götu.  
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Við val á útfærslu hjólaleiðar er litið til hámarkshraða og ársdagsumferðar ökutækja á viðkomandi götu. 

Oft er miðað við að umferð á hámarksklukkustund sé einn tíundi hluti ársdagsumferðar. Ákvörðun um 

útfærslu hjólaleiðar er einnig háð flokki hennar eða fjölda hjólreiðamanna. Viðmið um fjölda 

hjólreiðamanna er aðeins hugsað til hækkunar á flokki, þ.e.a.s. í þeim tilfellum sem hjólaleið er ekki 

hluti stofnleiðar en ætla má að umferð hjólreiðamanna þar verði mikil eins og t.d. við skóla, íþróttahús 

eða stóra vinnustaði. Þessu er lýst í töflunni hér á eftir. 

  

  

MYND 1 Efri, vinstri: Sameiginlegur göngu- og hjólastígur. Efri, hægri: Hjólarein.  
Neðri, vinstri: Hjólastígur með tvístefnu. Neðri, hægri: Hjólastígur með einstefnu. 
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Tafla 1 er til viðmiðunar og endurspeglast það m.a. í því að ekki eru skýr skil á milli lausna. Atriði eins 

og fjöldi hjólreiðamanna, raunverulegur hraði vélknúinnar umferðar, fjöldi tenginga/gatnamóta, 

sjónlengdir og fjöldi þungra ökutækja hafa einnig áhrif á val á útfærslu. Eins er mikilvægt að huga að 

samfelldni í vali á lausnum, jafnvel þó að umferðarhraði eða fjöldi vélknúinna ökutækja sé mismunandi 

á mismunandi hlutum leiðarinnar.  

TAFLA 1 Val á fyrirkomulagi hjólaleiðar. Valið byggir á umferð og hraða vélknúinnar umferðar og flokki hjólaleiðar. Ekki eru 
skýr skil á milli lausna. Taka þarf tillit til fleiri þátta eins og samhengi leiða, raunverulegs hraða umferðar, fjölda 
tenginga, sjónlengda og fjölda þungra ökutækja. Eðlilegt er að horfa nokkur ár fram í tímann þegar umferð akandi 
og hjólandi er áætluð. 
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Viðmiðunarbreiddir við hönnun sem settar eru fram í kafla 5 um útfærslur, byggja á upplýsingum úr 

þessum kafla. Mikilvægt er að gera stíg þannig að veggir, girðingar eða aðrar slíkar hindranir séu ekki 

innan áhrifasvæðisins, en sé það óhjákvæmilegt skal hafa stíga breiðari.  

Eins þarf að hafa í huga rými fyrir snjóruðning og að hjólreiðamaður tekur meira pláss á leið upp brattar 

brekkur þar sem erfiðara er fyrir hann að halda beinni stefnu. Hjólareinar upp brekku geta því þurft að 

vera breiðari en annars staðar. 

TAFLA 2 Grunnstærðir reiðhjóla. 

 

MYND 2 Rýmisþörf hjólreiðamanna. 

a = fjarlægð milli tveggja vegfarenda á 
hreyfingu. 

v = fjarlægð milli vegfaranda á hreyfingu og 
�l���v�š�•���G���ì�U�î���u�������Z����X 

h = fjarlægð milli vegfaranda á hreyfingu og 
hliðarhindrunar (t.d. staura) eða 
kants >0,2 m á hæð. 

 

4 RÝMISÞÖRF HJÓLREIÐAMANNSINS 
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TAFLA 3 Fjarlægðir við ákvörðun á 
rýmisþörf.  Gefin eru upp tvö gildi 
í hverju tilfelli, æskileg fjarlægð og 
lágmarksfjarlægð. 
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5.1 Stígur án aðskilnaðar frá gangandi umferð 

Stígur án aðskilnaðar gangandi vegfarenda og hjólreiðamanna ætti aðeins í 

undantekningartilfellum að vera hluti skilgreinds leiðakerfis hjólreiðamanna og 

helst aldrei hluti stofnleiðar. Stíginn má merkja með skilti C15.11 og 

sambærilegu yfirborðsmerki sbr. 31.gr reglugerðar (nr. 289/1995) um 

umferðarmerki og notkun þeirra. 

Sé hjólreiðamönnum ætlað að deila stíg með gangandi án nokkurs aðskilnaðar 

er um göngustíg að ræða og hjólreiðamenn í raun gestir á stígnum og ber þeim 

samkvæmt umferðarlögum að taka fullt tillit til gangandi vegfarenda og víkja 

fyrir þeim. Æskilegt er að hönnunarkröfur sameiginlegs stígs gangandi og hjólandi séu sambærilegar og 

kröfur til hjólastígs hvað varðar halla, beygjuradíusa og sjónlengdir.  

Mikilvægt er að taka tillit til áætlaðs fjölda bæði gangandi og hjólandi vegfarenda við ákvörðun á breidd 

stígsins. Lágmarksbreidd sameiginlegs stígs er 3,0 m sem miðar við að hjólreiðamaður komist fram hjá 

tveimur mönnum sem ganga hlið við hlið (lágmarksbreidd utan þéttbýlis er 2,5 m). Eftirfarandi tafla er 

til leiðbeiningar um það hvenær ætti að skilja að gangandi og hjólandi vegfarendur og hver æskileg 

lágmarksbreidd stíganna er.  

TAFLA 4 Lágmarksbreidd sameiginlegs stígs (S), göngustígs (G) og hjólastígs (H) og leiðbeiningar hvenær ætti að skilja að 
gangandi og hjólandi vegfarendur.  Sé göngustígur þétt upp við samfellda hliðarhindrun svo sem girðingu eða 
húsvegg er æskilegt að hann sé a.m.k. 0,5 m breiðari en hér kemur fram. 

 

5 ÚTFÆRSLA HJÓLALEIÐA 

MYND 3 C15.11 
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MYND 4 Stígur sem hjólreiðamenn deila með gangandi vegfarendum. Laugardalur Reykjavík. 

5.2 Blönduð umferð akandi og hjólandi 

Umferð hjólreiðamanna og vélknúinnar umferðar er og verður víða í bland. Sú umfjöllun sem hér fer á 

eftir á við á skilgreindum hjólaleiðum. 

Þar sem umferð er lítil og hraði lágur geta vélknúin ökutæki og hjólreiðamenn deilt akrein. Sú lausn 

gefur ólíkum ferðamátum kost á meira samspili. Samkvæmt umferðarlögum (77/2019) eiga hjólandi 

vegfarendur að hjóla í einfaldri röð. Þar sem nægilegt rými mega tveir þó hjóla samhliða ef það er unnt 

án hættu eða óþæginda fyrir aðra vegfarendur. 

 

MYND 5 Hjólað í bland við aðra umferð. Sóltún í Reykjavík (Mynd: Erik Kærgaard) 

Hjólreiðamönnum finnst þeir oft ekki eins öruggir við þessar aðstæður, þ.e. í bland við aðra umferð, 

eins og á sér afmörkuðu svæði. Rannsóknir hafa aftur á móti sýnt að þar sem umferðarhraði er lítill og 

umferð ekki of mikil er þetta öruggur kostur.  
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Þar sem gert er ráð fyrir umferð hjólreiðamanna í bland við aðra umferð er mikilvægt að tryggja að 

hraðatakmarkanir séu virtar. Hraðahindranir ættu að vera þannig að þær hafi sem minnst áhrif á 

hjólreiðamenn nema sérstök ástæða sé til (sjá kafla 9.5 um hjólavænar hraðahindranir).  

Þar sem breidd götu er minni en 6,5 m eða mikið um samsíða bílastæði ætti hámarkshraði ekki að vera 

meiri en 30 km/klst. Skábílastæði eða hornrétt bílastæði, sem bakkað er út úr beint út á götu, ættu 

helst ekki að vera þar sem skilgreind hjólaleið liggur (stofnleið eða tengileið). 

Ef leiðin er hluti stofnleiðar er mjög mikilvægt að auðkenna leiðina með skilti og/eða 

yfirborðsmerkingum. Þetta er bæði til að vekja athygli á veru hjólreiðamanna og til að hjólreiðamenn 

nái að fylgja leiðinni.  

5.3 Hjólareinar 

Hjólareinar eru samkvæmt umferðarlögum (77/2019) skilgreindar á eftirfarandi hátt: �c�^� �Œ�Œ���]�v�� �_��
götustæði se�u����š�o�µ�������Œ���µ�u�(���Œ�����Œ���]���Z�i�•�o�����}�P���o� �š�š�Œ�������]�(�Z�i�•�o�����_���(�o�}�l�l�]���/���}�P���u���Œ�l�š���Š���v�v�]�P�X�^ 

Hjólareinar eru sérreinar fyrir hjólandi vegfarendur og 

skulu þær auðkenndar með hjólatákni á hjólareinina. 

Ekki er heimilt að hjóla á hjólarein gegn 

umferðarstefnu frekar en á öðrum akreinum götunnar.  

Æskileg breidd hjólareinar er 2,0 m en lágmarksbreidd 

1,3 m, mælt frá kanti í miðja línu.  

Hjólareinar eru afmarkaðar í götustæði með óbrotinni deililínu á beinum kafla og með brotinni deililínu 

við byrjun og enda, sem og þar sem ökutæki þurfa að þvera hjólareinina (eins og t.d. við innkeyrslur). 

Deililínurnar eru 0,2 m breiðar og óbrotin deililína fyrir hjólarein er 0,5 m lína með 0,5 m bili (0,5+0,5). 

Hjólareinar skal merkja með máluðu eða mössuðu reiðhjóli og a.m.k. 100 m fresti og alltaf eftir hver 

gatnamót og annað rof á leiðinni. Stærð merkisins skal vera í samræmi við breidd hjólareinarinnar og 

stefna þess gefur til kynna í hvaða átt skuli ferðast. Rétt er að hafa í huga að svona merkingar geta verið 

hálar í bleytu, sérstaklega þegar merkin eru þar sem hjólreiðamenn beygja eða hægja á sér. Æskilegt 

er að nota gripaukandi íblöndunarefni í merkingunum.  

 

MYND 6 Skýringarmynd af yfirborðsmerkingum hjólareina. 

TAFLA 5 Viðmiðunarbreidd hjólareina. 
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Nota má litað yfirborð þar sem ástæða er til að vekja sérstaka athygli á umferð hjólreiðamanna, t.d. 

yfir gatnamót (sjá kafla 6.5 um litað yfirborð). 

Ef samsíða bílastæði eru við götuna eða biðstöðvar þarf að huga sérstaklega að breiddum og 

öryggissvæðum (sjá kafla 9.1 um bílastæði og 9.2 um biðstöðvar). 

Merkja skal hjólarein með viðeigandi 

akreinamerki (G04.31) sem sýna fjöldi 

akreina. Skilti C13.11 (Hjólreiðastígur) er 

sett sem táknmynd á akreinamerkið eins 

og sýnt er á mynd 7.  

Í sérverkefni Vegagerðarinnar þar sem 

fjallað var um mannvirki og lagaumhverfi 

var stungið upp á að merkja hjólarein 

með skilti sem sýnt er á mynd 7. 

Betra getur verið að hjóla í blandaðri 

umferð en að notast við of mjóar 

hjólareinar, því falskt öryggi getur 

annars skapast bæði fyrir hjólandi og 

akandi. Við þröngar aðstæður þar sem 

engu að síður er vilji til að afmarka 

hjólareinar mætti hugsanlega breyta 

götunni í einstefnugötu fyrir vélknúin 

ökutæki (sjá kafla 9.3 um hjólreiðar á 

móti einstefnu). Þar sem 

umferðarskilyrði eru rétt, mætti 

fjarlægja miðlínu og þrengja að umferð 

vélknúinnar umferðar og afmarka 

hjólareinar af réttri stærð. Þetta 

fyrirkomulag hefur ekki verið notað á 

Íslandi en nýtur vaxandi vinsælda víða 

annarsstaðar og er kallað 2-1 vegur  

(sjá kafla 10.3 um 2-1 vegi). 

Þrátt fyrir að stofnkostnaður við hjólareinar sé lítill í samanburði við hjólastíga þá er viðhaldskostnaður 

gjarnan meiri vegna þess hve merkingarnar eyðast fljótt. Við flestar aðstæður eru hjólastígar betri 

valkostur en hjólareinar.  

 

 

 

 

MYND 8 Hjólarein á Ásbraut í Kópavogi í aðra áttina.  

MYND 7  Til vinstri: Samsett mynd af akreinamerki G04.31 með táknmynd 
C13.11.  Til hægri: Hugmynd að nýju skilti fyrir hjólarein. 
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5.4 Hjólastígar 

Hjólastígar eru skv. umferðarlögum (77/2019) skilgreindir á eftirfarandi hátt: 

�c���X���^�����Z�o�µ�š�]���À���P���Œ���•���u�����]�v�P�‚�v�P�µ�����Œ����š�o�����µ�Œ���µ�u�(���Œ�����Œ���]���Z�i�•�o�����}�P���o� �š�š�Œ�������]�(�Z�i�•�o�����_��flokki I, 
er merktur þannig og er greinilega aðskilinn frá akbraut, t.d. með umferðareyju eða 
kantsteini. 
b. Stígur sem er ekki hluti vegar og eingöngu ætlaður umferð reiðhjóla og léttra bifhjóla 
�_���(�o�}�l�l�]���/���}�P�����Œ���u���Œ�l�š�µ�Œ���Š���v�v�]�P�X���c 

Hjólastígar geta hvort heldur sem er verið samsíða akbraut eða fjarri umferð. Í báðum tilfellum er 

mikilvægt að breidd hjólastígs sé nægjanleg til að hjólreiðamaður geti tekið fram úr öðrum 

hjólreiðamanni eða að tveir hjólreiðamenn geti mæst.  

Gatnamót eru veiki hlekkurinn þegar að því kemur að halda því umferðaröryggi sem ávinnst með gerð 

hjólastígs. Útfærslu gatnamóta verður því að vanda (sjá kafla 8 um útfærslu gatnamóta). 

Með tilliti til umferðaröryggis er æskilegt að einstefna sé á hjólastíg sem liggur samsíða götu. Þar af 

leiðandi er æskilegt að hann sé hafður beggja vegna götu. Hætta er á að ökumenn séu ekki viðbúnir 

�Z�i�•�o�Œ���]�����u���v�v�]���•���u���l���u�µ�Œ���·�Œ���c�‚�(�µ�P�Œ�]�^�����š�š���À�]�����P���š�v���u�•�š�X�� 

Sé hjólastígur og göngustígur í nágrenni götu þá er almenna reglan sú að sá hluti sem ætlaður er 

reiðhjólum er nær götunni en göngustígurinn fjær. Við sjó eða strandsvæði er almenna reglan sú að sá 

hluti sem ætlaður gangandi sé nær ströndinni en hjólreiðamenn fjær. Áningastaðir eru hafðir þeim 

megin sem göngustígurinn er eða á milli stíganna. Hjólastígar með einstefnu eru oftast þétt upp við 

götu þó að á því séu undantekningar.  

 

MYND 9 Hjólastígur aðskilinn frá göngustíg með breiðri graseyju. Myndin er tekin við Fossvog. (Mynd: Erik Kærgaard).  
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Hjólastígar með tvístefnu eru oftast fjarri umferð en í undantekningartilvikum eru slíkir stígar gerðir 

samsíða umferðargötu. Sé það gert ætti helst að vera minnst 1,5 m milli götu og hjólastígs,  en í minnsta 

lagi 0,7 m miðað við að hámarkshraði götu sé ekki hærri en 50 km/klst. Sé ætlunin að hafa trjágróður 

á svæðinu milli götu og hjólastígs þarf breiddin að vera a.m.k. 2 m, auk þess að gæta verður að 

sjónlengdum í beygjum. Liggi hjólastígur nærri götu með mikilli og hraðri umferð má íhuga hvort 

ástæða sé til að setja vegrið milli götu og hjólastígs. Sé það gert er mikilvægt að sú hlið sem snýr að 

hjólreiðamönnum valdi þeim ekki hættu (Sjá kafla 6.6 um öryggissvæði). 

Ekki er mælt með leggja hjólastíg með tvístefnu samsíða götu nema í undantekningartilvikum  vegna 

umferðaröryggis við gatnamót. Hjólastíg með tvístefnu samsíða umferðargötu á alls ekki að leggja ef 

hliðarvegir og innkeyrslur liggja þétt. Þeir eiga frekar við ef langt er á milli gatnamóta og engar 

innkeyrslur eins og til að mynda við stórar umferðaræðar þar sem gatnamótum er alla jafna stýrt með 

umferðarljósum. 

Æskileg breidd hjólastígs með einstefnu er a.m.k. 2,2 m 

en lágmarksbreidd er 1,8 m. Breidd kantsteins er ekki 

meðtalin. Lágmarksbreidd hjólastígs með tvístefnu er 

2,5 m. Ef ekki er hægt sökum þrengsla að koma fyrir stíg 

sem uppfyllir viðmiðin, má á köflum, fara með breiddina 

niður í að lágmarki 1,3 m, sem rúmar þá aðeins einn 

hjólreiðamann. Svo mjór stígur hefur í för með sér 

áskoranir við rekstur og viðhald svo sem við 

snjómokstur og sópun.  

Í kafla 5.1 er fjallað um hvenær æskilegt er að aðskilja 

umferð gangandi og hjólandi vegfarenda og hver 

æskileg breidd göngustígs og hjólastígs er miðað við þá 

umferð sem gert er ráð fyrir á stígnum. 

Hjólastíg með tvístefnu sem er að minnsta kosti 2,5 m skal skipta í tvennt með fullbrotinni miðlínu 

(L23), þ.e. 1 m línu og 3 m bili (1+3). Breidd línunnar er 0,1 m. Þar sem sjónlengdir eru skertar eða af 

öðrum ástæðum er þörf á meiri varúð er máluð hálfbrotin lína (L21) 3 m línu og 1 m bili (3+1), 1 m löng 

lína og 1 m bil (1+1). Breidd línunnar er eftir sem áður 0,1 m. Sé stígur með tvístefnu mjórri en 2,5 m 

ætti ekki að merkja miðlínu á hann. 

Hjólastígar eru merktir með máluðu hjólamerki eftir hver gatnamót og 

annað rof (t.d. þar sem göngustígar þvera hjólastíginn) sem og skilti 

nr. C13.11, C15.21 eða C15.22. Skiltið þarf að staðsetja þannig að ekki 

skapist hætta af því fyrir hjólreiðamenn eða gangandi vegfarendur. Að auki 

þarf að merkja hjólastíginn með máluðu reiðhjóli á um 100-200 m fresti eftir 

aðstæðum. Ef einstefna er á hjólastíg er til viðbótar við hjólamerkið sett ör 

sem táknar stefnu umferðar á hjólastígnum. Skilti er þá aðeins þannig að 

hjólreiðamenn sem koma úr réttri átt sjá það. 

Æskilegt er að hæð kantsteins milli götu og hjólastígs sé 5-12 cm. 

MYND 10 Skilti C15.21 

TAFLA 6 Viðmiðunarbreiddir mismunandi hluta stígs. 










































































































