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COLABORACION

ste manual se construyd basado en la experiencia que existe en la region de las Américas en la implementacion
de ciclovias recreativas, asi como en las experiencias puntuales en el Ecuador. El manual esta dirigido a los
implementadores de la ciclovia recreativa que requeriran informacion especifica y técnica de los pasos a seguir.

Se reconocen, en particular, los aportes de las siguientes instituciones:
Ministerio de Salud Publica, Ecuador

Ministerio del Deporte, Ecuador
Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, Ecuador

Agradecimientos:

Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador
Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Ambato, Ecuador
Organizacién Panamericana de la Salud, Ecuador

Lugar: Cantén Esmeraldas
Fuente: Ministerio del Deporte
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PRESENTACION

“La vida es como montar en bicicleta.
Para mantener el equilibro hay que seguir pedaleando”.
(Albert Einstein)

componen la vida —el trabajo, la familia, los espacios de participacion, el ocio, la cultura, la actividad fisica— son
trascendentales para que las personas y las comunidades desarrollen su potencial. Para ello, es necesario articular las
politicas publicas en los territorios para que las y los ciudadanos puedan realizarse en todos los sentidos.

EI Buen Vivir implica también el ocio, la plenitud y el disfrute. La complementariedad de todas las dimensiones que

Las ciclovias propician entornos seguros, brindan espacios participativos que fomentan la convivencia entre distintas perso-
nas y motivan la utilizaciéon de la via publica de forma equitativa, independientemente de las condiciones culturales, sociales
o0 materiales de la poblacién. Los individuos que se suman al uso de las ciclovias se benefician de los efectos positivos de la
actividad fisica en su salud integral. Ademas, la comunidad ve reducido el transito, la polucion, y dispone de maneras alter-
nativas de recreacion y movilidad que son de libre acceso.

En este contexto, la publicacidon de este Manual e instructivo para la implementacion de ciclovias recreativas en Ecuador
nace del interés conjunto del Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, del Ministerio del Deporte y del Ministerio de
Salud Publica por brindar un instrumento para que los gobiernos autbnomos descentralizados (GAD) caminen hacia la
construcciéon de ciudades inclusivas, con infraestructura amigable y politicas que propendan a una movilidad sostenible.

iSeguimos pedaleando!

Cecilia Vaca Jones
Ministra Coordinadora de Desarrollo Social

Margarita Guevara
Ministra de Salud Publica

Xavier Enderica Salgado
Ministro del Deporte




PROLOGO

Ecuador no ha sido ajeno al acelerado proceso de urbanizacién desatado en América Latina
y el Caribe en el siglo XX. Este proceso ha planteado desafios en diferentes materias tales
como infraestructura, transporte y seguridad vial (Organizacion Panamericana de la Salud et
al., 2009).

En Ecuador los accidentes de transito estan entre las principales causas de muerte (Usifa y
Carrera, 2013). A pesar de ello, los espacios urbanos contindan planificandose alrededor de
los vehiculos motorizados privilegiando el modelo de trafico o demanda inducida (Quintanar
et al., 2011: 22) mediante infraestructura vial amplia, estacionamientos, subsidios a la gaso-
lina. Ello ha incentivado a las personas a optar por el uso de vehiculos particulares (Medina,
2012) en detrimento de medios de transporte alternativos como la bicicleta.

Por otra parte, en el Ecuador los altos niveles de sedentarismo y la practica de habitos ali-
mentarios poco saludables han ocasionado el incremento del sobrepeso y la obesidad a
cifras alarmantes: el 8% de los pre-escolares de 0 a 60 meses presentan sobrepeso u obesi-
dad. Este porcentaje se triplica (30%) cuando se trata de nifias y nifos en edad escolar de 5
a 11 anos. Las y los adolescentes presentan un 26% de sobrepeso y obesidad, pero al llegar
a la edad adulta (19 a 60 anos) el porcentaje se incrementa a un 63% (Freire et al., 2013).




Uno de los emprendimientos importantes para reducir los niveles de sobrepeso y obesidad es
el crear espacios adecuados en donde la ciudadania pueda realizar actividad fisica. En esta
linea, la implementacion de politicas de promocién de la salud y del deporte tales como la
creacion de ciclovias recreativas es primordial. Una ciclovia recreativa constituye una opcion
atractiva, econdmica y saludable para superar las desigualdades sociales y particularmente
las desigualdades en salud. Mediante su implementacién se contribuye a la cohesién social,
al empoderamiento ciudadano, a la recuperacion del espacio publico, a mayor seguridad y a
menor contaminacién: (Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009).

Desde el Ejecutivo se impulsa esta iniciativa, sustentada en la Declaracién de Helsinki sobre
Salud en todas las politicas, cuyos ejes de accion son: politicas publicas saludables, ambien-
tes y entornos saludables, accion comunitaria, estilos de vida saludables y reorientacion de
los servicios de salud, hacia promocién y prevencion. (Catalyst Consortium, S/F: 34). Bajo el
enfoque de contribuir a este cometido, se ha desarrollado el presente Manual e instructivo de
implementacion de ciclovias recreativas en Ecuador, con el objetivo de que se constituya en
una herramienta practica para planear, implementar y promocionar las ciclovias recreativas
en el Ecuador, y asi promover la universalizacién de la practica de actividad fisica regular en
la poblacion. Este documento pretende ser una guia para gobiernos autbnomos descentra-
lizados principalmente, pero también para organizaciones, instituciones o asociaciones que
busquen operativizar ciclovias y ofrecer asi una alternativa de movilidad recreativa.




INTRODUCCION

fisica necesaria para obtener beneficios para la salud,” (Inactividad fisica: un problema

de salud publica mundial, 2015). Esta reduccion en los niveles de actividad fisica de
la poblacion se debe en parte al aumento de los comportamientos sedentarios durante
las actividades laborales y domésticas, a la inactividad fisica durante el tiempo de ocio y
al aumento del uso de medios “pasivos” de transporte. (Inactividad fisica: un problema de
salud publica mundial, 2015).

Q ctualmente, se estima que el “...60% de la poblacion mundial no realiza la actividad

Los espacios urbanos se han planificado alrededor de los vehiculos motorizados. En la
misma linea, la preferencia por el uso del vehiculo particular genera dependencia al mo-
mento de movilizarse, especialmente durante viajes cortos que facilmente se pueden hacer
a pie o en bicicleta. Esta dependencia contribuye al creciente sedentarismo que cada vez
mas describe a nuestra sociedad (Asociacion de Peatones de Quito, 2008).

En el Ecuador, el 25% de la poblacién camina como medio de transporte por menos de 10
minutos por semana, el 35% camina entre 10 a 149 minutos, y el 41% camina mas de 150
minutos por semana como medio de transporte (Freire et al., 2014). De igual forma, el 5%
de la poblacion utiliza la bicicleta como medio de transporte entre 10 a 149 minutos, el 4%




la utiliza por mas de 150 minutos a la semana, y el 91% la utiliza por menos de 10 minutos
a la semana (Freire et al., 2014). Sin embargo, aproximadamente el 70% de la poblacién
pasa mas de 150 minutos diarios en un vehiculo.

Por otra parte, existe evidencia de que los espacios publicos disenados para las perso-
nas, amplios y atractivos, arborizados y con espacios verdes, tienen efectos restaurativos,
reducen la fatiga mental y el estrés de las personas, e incrementan el nivel de actividad
fisica que ellas realizan (Heart Foundation, 2009). Asimismo, “las ganancias de la ciclovia
recreativa van mas alla de la actividad fisica y se relacionan con beneficios entendidos des-
de una perspectiva mas amplia de la salud. Contribuye a la disminucién de la inequidad, al
ofrecer recreacion, deporte y aprovechamiento del tiempo libre a todos los segmentos de la

poblacién, quienes en igualdad de condiciones disfrutan de la recuperacién y democratiza-
cién del espacio publico. Al apropiarse de los espacios urbanos, los ciudadanos aprenden
valores de convivencia, comunicacion, cohesion social, respeto, pertenencia, democracia
e inclusion social. Ofrece la oportunidad de tener una vision y experiencia diferentes de la
ciudad, de recorrer espacios de importancia cultural y arquitecténica, y de transitar con
seguridad en espacios tradicionalmente exclusivos de los vehiculos automotores” (Organi-
zacion Panamericana de la Salud et al., 2009).







Una ciclovia recreativa es el primer paso para devolver el espacio publico
a la ciudadania y que de esta manera puedan convivir en la ciudad de
manera armoénica. Consiste en abrir una calle, avenida o cualquier via
para el uso exclusivo de la ciudadania, restringiendo el acceso a los
vehiculos motorizados generalmente durante los fines de semana. Es un
espacio para convivir con la familia, los amigos y la sociedad con el fin
de que la ciudadania tenga un espacio para recrearse, realizar actividad
fisica, ejercitarse, divertirse, pasear en bicicleta, en patines, a pie, en
silla de ruedas, entre otros (CicloLima. Transporte no motorizado, 2013;
Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009).

¢Cuales son las caracteristicas especiales de las ciclovias
recreativas?

» Sus horarios y rutas siempre son los mismos, por lo general todos
los domingos, con el objetivo de formar un habito en la ciudadania.

+ Practicamente no generan residuos.

+ No es necesario construir infraestructura.

» Aportan con un espacio para realizar actividad fisica y aprovechar el
tiempo libre.

+ Su implementacion y ejecucion es rapida.

» No interrumpen totalmente el transporte motorizado. Dejan operati-
vos los cruces importantes.

+ Bien desarrolladas, no entorpecen significativamente el flujo vehicular.

+ Tienen mejores resultados mientras mas extensos son los circuitos.
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i QUE ES UNA

CICLOVIA RECREATIVA?

Lugar: Cantén Loja
Fuente: GADM Loja
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+ Son proyectos de ciudad que deben aspirar a unir todas sus zonas
y habitantes.

+ No deben suspenderse sino por motivos de fuerza mayor (CicloLi-
ma.Transporte no motorizado, 2013).

+ Cuentan con el apoyo de las autoridades locales.

¢Cuales son los beneficios de las ciclovias recreativas?

+ Contribuyen a la reduccion de los factores de riesgo de enfermeda-
des cronicas no transmisibles, como diabetes, hipertension, enfer-
medades cardiovasculares, entre otras.

+ Fomentan la integracién y la convivencia ciudadana.

+ Aumentan la sensaciéon de seguridad ciudadana.

+ Ofrecen oportunidades gratuitas de esparcimiento.

+ Generan espacios mas seguros.

+ Permiten la masificacion de actividad fisica en el ciclo de vida.

+ Brindan oportunidades de trabajo.

« Constituyen un espacio ideal para campanas de difusion, educacion
y concientizacion.

+ Fomentan el uso de la bicicleta como un medio de transporte efi-
ciente y sustentable.

+ Disminuyen la contaminacién ambiental, sonora y el trafico vehicular.
« Mejoran la relacién entre el ciudadano y su ciudad; y por lo tanto,
con sus autoridades (CicloLima. Transporte no motorizado, 2013).

+ Contribuyen a la disminucién de la inequidad al ofrecer recreacion,
deporte y aprovechamiento del tiempo libre para todos los segmen-
tos de la poblacién, quienes en igualdad de condiciones disfrutan de
la recuperacion y la democratizacidn de espacios publicos.

+ Llevan al cambio de actitudes y a la reflexion sobre la importancia del
espacio publico.

+ Incentivan la asistencia y el uso de la ciclovia recreativa, no solo de
la poblacién aledana sino de toda la ciudadania.

Lugar: Cantén Esmeraldas
Fuente: Ministerio del Deporte




¢Qué experiencia se tiene en la
implementacion de ciclovias recreativas?

El programa de las ciclovias recreativas no es una innovacién de los ul-
timos anos: existen registros de que las primeras ciclovias recreativas
aparecieron en los afios 60. Desde su concepcidn, el programa se ha
extendido a lo largo de la regidn de las Américas, especialmente en las
ciudades latinoamericanas. El mayor crecimiento ha tenido lugar a partir
del nuevo milenio, segun se puede observar en la figura 1. Los buenos
resultados y la acogida de las ciclovias recreativas ya implementadas son
un importante factor que facilita su difusion.” (Organizacion Panamericana
de la Salud et al., 2009).

Las ciclovias recreativas ocurren, por lo menos dos veces al mes en 12
paises del continente. Aproximadamente 160 ciudades cuentan con estos
programas. La longitud promedio de las calles utilizadas en los diferentes
programas es 15,3 km (con un amplio rango entre 1 km a 121 km), y con
un numero de usuarios que varia entre 60 y 1.000.000 de personas (Sar-
miento et al., 2010.

En la actualidad la ciclovia recreativa de Bogotda, que se inicié en 1974, es
considerada pionera en las Américas e inspiracion para otras ciudades (Or-
ganizacion Panamericana de la Salud et al., 2009).
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Figura 1: Frecuencia y frecuencia acumulada de la apariciéon de los programas de ciclovias
recreativas en las Américas.

Programa de ciclovias

[ nuevos programas

- Frecuencia acumulada

1960 1970 1980 1990

2000-2008

Décadas

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009.

¢Cual es la situacion actual de las
ciclovias recreativas en el Ecuador?

Asi como en otras ciudades latinoamericanas, el programa de ciclovias
recreativas también se ha realizado en algunas ciudades ecuatorianas.
En Quito se implementé la primera ciclovia recreativa del Ecuador, y ac-
tualmente es la mas conocida y con mayor aprobacioén de la ciudadania.
Se inicié en 2003 y ahora tiene una ruta de 27km que cruza la ciudad de
norte a sur y se realiza todos los domingos de 8:00 a 14:00 (Teran, 2009).
De igual manera, la iniciativa se ha implementado en otras ciudades del
Ecuador. El siguiente cuadro comparativo ofrece un panorama general
sobre la situacién de las ciclovias recreativas en el Ecuador:
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Tabla 1: Situacion actual de las ciclovias recreativas en el Ecuador

Ciudad/
provincia

Entidad ejecutora (municipio /
servicio concesionado)

Tiempo de
planificacion previo a

Fecha de
inicio

Nimero de
participantes

Otros datos

Observaciones

Ciclopaseo de
Quito

Ruta
Recreativa

Ciclopaseo
Santo
Domingo

Ciclopaseo
Ambato

Ciclopolis

Empresa Publica de
Movilidad de Cuenca

concesionado a Ciclopolis
a través de Convenio con el
Ministerio de Salud Publica.

Actualmente se ejecuta con
gestion interna del Municipio.

Servicio concesionado a
Ciclopolis, inicialmente través
de Convenio con el Ministerio
de Salud Publica. Actualmente
€es un servicio concesionado a

Ciclopolis con fondos propios del
Municipio.

la implementacion

4 meses

3 meses

Agosto de 2013 (se
firma el Convenio).
Planificacion dura
tres meses: agosto,
septiembre y octubre
de 2013 (disenos para
implementacion del
proyecto)

Agosto de 2013 (se
firma el Convenio).
Planificacion dura
tres meses: agosto,
septiembre y octubre
de 2013 (disefos para
implementacion del
proyecto)

27-abr-03

01-may-10

24 de
noviembre
de 2013

17 de
noviembre
de 2013

Activo

Activo

Activo

Activo

20.000

1.200

Solo
informacion
aproximada.
Las primeras
jornadas no
se realizaron

conteos.

Solo
informacion
aproximada.
Las primeras
jornadas no
se realizaron

conteos.

Frecuencia Distancia

27 km

Semanal

Semanal

Mensual

Bi-mensual

7.5 Kkm

Ruta inicial de
6 km

Actualmente,
Santo Domingo
realiza un
circuito
de 1 km.

Ruta inicial
de 4 km (esta
ruta sufrid
modificaciones
por motivos de
construccion
de obras y por
decisiones
politicas)

Ruta actual
de 6 km

Via Viva fue el

primer nombre del
programa dominical
implementado por la
EMOV EP, desde mayo
de 2010 hasta junio
de 2014; mientras que
la Ruta Recreativa se
inicio en julio de 2014
y sigue hasta la fecha.

Presupuesto:
$300.000/afio

Presupuesto:
$30.000/afio

Presupuesto
anual de
$10.000



Ll HE AR L Fundacion Biciaccion 4 meses abr-10 inactivo

Imbabura Ibarra

Latacung_a, M ARG Fundacion Biciaccion 4 meses abr-10 inactivo

Cotopaxi Latacunga

Pto. Ayora, Via activa de o ) L

Galdpagos Galdpagos Fundacion Biciaccion 4 meses abr-10 inactivo
¢Como implementar una ciclovia recreativa? .
Las ciclovias recreativas parten de gestiones de la autoridad local (GAD), .

de la sociedad civil, del sector privado, incluso de la autogestion ciuda-
dana; ademas de combinaciones entre estas (CicloLima. Transporte no
motorizado, 2013). Para concretar una ciclovia recreativa hay que realizar
una serie de gestiones y tareas que conforman el proyecto y que nos lle-
van hasta el dia de la inauguracion. .

Algunos principios basicos a considerar antes de implementar el programa son:
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Funcion6 hasta Se cerrd
500 Mensual 3km Shurniwip A e
presupuesto
Funcion6 hasta Se cerrd
500 Mensual 2km diciembre de 2010 por falta de
presupuesto
300 Mensual Bl Funcion hasta fﬁﬁﬁ;"; .
diciembre de 2010 p
presupuesto

Realizar campanas de promocion de la salud respecto a los bene-
ficios de la practica de la actividad fisica y del uso de medios de
transporte no motorizados.

Este es un importante proyecto con un impacto integral a largo pla-
zo en diversas areas como la salud, la practica de actividad fisica, el
uso del tiempo libre, la movilidad, la cultura, la sociedad, entre otros.
Por estas razones, es necesario darle el tiempo, la dedicacion y la
seriedad que el programa merece.

La organizacion, la planificacion y el desarrollo del programa no son
trabajo exclusivo de una persona. Es un trabajo que requiere de un
equipo de trabajo multidisciplinario y de articulacién intersectorial.
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* Finalmente, una vez que se decida llevar a cabo el programa, es
importante hacerlo de manera completa, enfrentando los prejuicios y
antagonismos. Si se planifica la implementacion de 8 km, se deben
implementar los 8 km (CicloLima. Transporte no motorizado, 2013).

+ Se debe contar con la voluntad politica de la autoridad municipal,
que abandere el programa y realice las gestiones pertinentes a nivel
politico, econdmico y logistico para la implementacién de la ciclovia
recreativa y para su vigencia. La comunidad debe conocer y estar
de acuerdo con el programa antes de su implementacién. Para ello
es fundamental realizar procesos de consulta, a través de encuestas
de opinién (ver anexo 1: Modelo Encuesta Ciudadana para Factibili-
dad Ciclovias Recreativas)

Requerimientos basicos para iniciar un
programa de ciclovia recreativa

1. Formalizar la voluntad politica del alcalde/alcaldesa y de los y las con-
cejales del gobierno auténomo descentralizado municipal (GADM)

Considerando el rol politico que tienen los alcaldes/alcaldesas y conce-
jales, su apoyo al programa es esencial. Su disposicién sera decisiva a la
hora de emprender la implementacién del programa, dado que esta au-
. ol toridad lo adoptara en su municipalidad, y destinara los recursos para su
/ {""::":" & implementacion y la promocién de la ciclovia recreativa. Por lo tanto, los
% lideres del proyecto deben asegurar que exista formalmente la voluntad

LA politica de las autoridades (CicloLima. Transporte no motorizado, 2013;
Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009).

2. Asignar el programa a una dependencia del gobierno auténomo
descentralizado municipal

Con el proposito de liderar de manera eficiente el programa de ciclovias
recreativas, es necesario que la maxima autoridad de la municipalidad

Lugar: Canton Riombamba
Fuente: Ministerio del Deporte
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asigne la implementacién del programa a la dependencia correspondiente.
Algunas dependencias municipales en el Ecuador encargadas de planifi-
car, desarrollar y ejecutar la ciclovia recreativa son: 1) direccién de deporte
y recreacion; 2) empresa publica de transporte terrestre, transito y segu-
ridad vial; 3) direccién de gestidbn ambiental, entre otras (Organizacion
Panamericana de la Salud et al., 2009).

3. Conformacion del equipo de trabajo

La dependencia municipal a la que se le asigné el programa debera confor-
mar un equipo de trabajo multidisciplinario que cuente con conocimiento
técnico e institucional. Es importante que la persona a cargo del proyecto
cuente con el conocimiento necesario para llevar adelante la parte técnica
de la implementacién (disefo, trazado de rutas, horarios y personal). De
igual manera, debera tener la capacidad de servir de gestor ante las auto-
ridades locales, y es quien se encargara de lo referente a destinacion de
recursos Y articulacién intersectorial con actores publicos, privados y de
la sociedad civil como transporte y movilidad, servicios médicos, policia,
entre otros (CicloLima. Transporte no motorizado, 2013; Organizacion Pa-
namericana de la Salud et al., 2009). De igual manera, el equipo de trabajo
creara y sera parte del comité de gestion.

4. Comité de gestién

“Se trata de un conjunto de ciudadanos que formaran parte de la iniciativa
de implementacion de la ciclovia recreativa, cuyo objetivo sera involucrar a
los lideres de los diversos grupos sociales (universidades, sindicatos, cama-
ras de comercio, grupos religiosos, empresarios, entre otros)” (Organizacion
Panamericana de la Salud et al., 2009). Su conformacion dependera de las
condiciones especificas de cada GAD Municipal. Se recomienda que, al me-
nos, esté conformado por un representante del Municipio (el coordinador de
la ciclovia recreativa, generalmente), un representante de la policia nacional o
de control de transito, y un representante de la sociedad civil, designado por
consenso entre las distintas organizaciones deportivas y civiles.
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5. Financiamiento

Para garantizar la sostenibilidad del programa, debe estar contemplado
tanto en el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial, como en el Plan
Operativo Anual (POA) y en el Plan Anual de Compras (PAC). Es impor-
tante considerar que el capital invertido no se mide por el retorno sino
por la inversion social. La mayoria de los programas existentes reciben
financiacion publica.

De igual forma, se recomienda contar con ingresos de publicidad y/o pa-
trocinios, teniendo lineamientos claros sobre la participaciéon de patroci-
nadores, ya que estos no pueden ir en contra de las politicas publicas de
alimentacion saludable. Estas alianzas pueden significar beneficios para
todas las partes (Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009).

Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas
Fuente: GADM Santo Domingo
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¢Cuales son los procesos para implementar una ciclovia recreativa?
1. Primera fase: Planificacién

Consiste en la presentacion y la aprobacioén del programa, la planificacion
de la ruta de la ciclovia recreativa, y los estudios necesarios para su ajus-
te, implementacién y futura evaluacién.

En esta etapa se debera realizar el levantamiento de informacion base
mediante encuestas dirigidas al GAD Municipal y a la ciudadania para
medir el nivel de aceptacion y compromiso que la ciudad tendra a futuro.
Es importante que se considere que esta propuesta sea incluida en los
planes de desarrollo y ordenamiento territorial, para asegurar el compro-
miso politico y el presupuesto.

1.1. Disefio del cuestionario y recoleccion de los datos

Se aplican dos cuestionarios (anexos 1y 2). El primero se dirige a la po-
blacién de estudio y el segundo es para el GAD Municipal. La recoleccion
de los datos puede ser realizada por medio de entrevistas presenciales
o telefénicas. La informacién que recogen los cuestionarios esta relacio-
nada con la percepcion de aceptacion del programa y con las practicas
ciudadanas en el ambito de la recreacion y la actividad fisica.

a. Seleccidén de la muestra

Se denomina “muestra” a una parte que representa la poblacién que se bus-
ca estudiar. La muestra debe ser representativa de la poblacién, por ello
debe representar culturas, edades, sexo, aspectos socioeconémicos, entre
otros (Anabel et al., 2010). En el caso de la ciclovia recreativa, la “...poblacién
de estudio incluye: Una muestra representativa de hogares sobre la ciclovia
recreativa en un radio de influencia entre 500 m y 1000 m al trazado de la
ruta preliminar y una muestra representativa de comerciantes sobre la ruta
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preliminar” (Organizaciéon Panamericana de la Salud et al., 2009). El tamano
optimo de la muestra depende de la densidad poblacional del municipio, del
margen de error deseable y de los recursos disponibles.

El numero de personas a ser encuestadas se puede definir segun la si-
guiente formula, que define un tamano éptimo de la muestra:

N=(g2*z?)/d?
donde: N = el tamafio de la muestra necesario; g = la funcién de la va-
rianza, la desviacidn estandar esperada de los resultados del valor medio
esperado; z = nivel de confianza del coeficiente (2 - a 0,95, 3 - para 0,99);
d = precision del nivel (https.//suy.mk/1IHjUPr).

1.2. Analisis y presentacion de resultados

Se realiza un analisis descriptivo de los datos que permita evaluar la pre-
valencia de aceptacion del programa, y las posibles barreras y facilita-
dores del mismo. Adicionalmente, el andlisis descriptivo debe proveer la
prevalencia de los comportamientos de recreacion y actividad fisica antes
de la instauracioén del programa.

1.8. Presentacién de la propuesta
La propuesta para presentar a los involucrados incluye:

* Programa y su impacto a nivel local e internacional

+ Objetivos del proyecto

+ Descripcion de actividades paso a paso

+ Cronograma

* Presupuesto

« Documentacion adicional para mejor comprension del proyecto (vi-
deos, fotos, articulos, folletos informativos)




1.4. Aprobacion del programa por parte del gobierno
municipal

Una vez obtenido el consentimiento del gobierno local, éste debe asignar
el programa a la dependencia competente y destinar los recursos. Esta
dependencia debe contar con todos los estudios, material logistico y per-
sonal debidamente capacitado antes de dar inicio al programa.

1.5. Consulta y acuerdo del programa

Es importante difundir el programa y exponer los motivos a los diferentes
grupos sociales involucrados para llegar a acuerdos y resolver de manera
personalizada todas las inquietudes. En la primera consulta es deseable
establecer contacto con grupos sociales (clubes pro-bici, organismos de-
portivos, entre otros) que estén de acuerdo con la propuesta y que poten-
cialmente puedan formar parte de ella.

En los siguientes procesos de consulta se puede dar a conocer el proyec-
to a las posibles partes antagdnicas, que son generalmente comercian-
tes, vecinos, empresarios, representantes de todos los partidos politicos,
medios de comunicacién, hospitales, centros religiosos y transportistas
(anexos 3.1, 3.2y 3.3).

En la siguiente tabla se encuentra una lista de los posibles grupos a con-
tactar, segun las caracteristicas de cada lugar:
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Tabla 2: Ejemplos de grupos de interés en un proyecto de implementacion y promocién

de ciclovia recreativa

Instituciones publicas

Municipalidad

Direccion de Movilidad y/o
transporte

Direccion de Recreacion

Direccion de Educacion

Direccion de Desarrollo
Territorial o Planificacion
Urbana

Direccion de Salud
Direccion de Medio Ambiente

Obras Publicas

Policia

Comité de Espacio Pliblico
Concejo o cabildo

Bomberos
Defensa Civil

Instituciones privadas

Empresas de transporte

Potenciales patrocinadores
Clubes deportivos

Instituciones académicas

Asociaciones gremiales:
comerciantes, hoteles,
restaurantes

Recintos feriales

Organizaciones no
gubernamentales

Medios de comunicacion

Camara de comercio

Comerciantes

Comunidad

Potenciales usuarios

Comités de vecinos, juntas de
accion comunal

Comerciantes de bicicletas

Talleres de reparacion

Usuarios de vehiculos privados

Organizaciones de usuarios de
bicicletas

Centros religiosos

Hospitales

Representantes de partidos
politicos, y politicos con capacidad
de toma de decisiones
Instituciones educativas

Organizaciones no
gubernamentales

Ligas barriales

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009.

1.6. Trazado preliminar

El disefio de ruta debe hacerse mediante observacion directa, sistemas
de informacién geogréfica (algunas ciudades cuentan con bases de da-
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tos con esta informacion, que pueden servir como linea de base), levan-
tamiento fotografico y datos previos de planeacién urbana y transporte,
que se encuentran en los Planes de Desarrollo y Ordenamiento Territorial
(PDyQT) y planes maestros de movilidad de los GAD.

La ruta debe seguir una trayectoria que finalmente pueda ser plasmada en
una ciclorruta permanente, de manera que las personas ya familiarizadas
con la ruta de los domingos puedan transportarse en bicicleta a su traba-
jo, lugar de estudios u otro destino de manera activa y segura.

Segun el Manual de implementacion y promocion de ciclovias
recreativas, se deben tomar en cuenta los siguientes factores
para el trazado preliminar de la ruta:

Factor 1: Desarrollo historico y turistico de la ciudad

Es preciso identificar lugares de atraccion cultural y recreativa,
como:

a) parques, plazas o centros de entretenimiento;
b) museos;

c) monumentos; o

d) edificios con valor arquitectonico.

Estos lugares son un iman para la participacion ciudadana, de la
cual depende el nivel de aceptacion y asistencia. La interconexion
con lugares de atraccion cultural y recreativa de un municipio per-
mite a los usuarios trasladarse entre puntos de interés de una
forma en la que normalmente no lo pudieran hacer (Organizacion
Panamericana de la Salud et al., 2009).

Factor 2: Calidad del pavimento e inclinacion del terreno

La calidad de pavimento garantiza la seguridad de los partici-
pantes. Las vias deben tener superficie plana, preferiblemen-

te de asfalto (aunque se puede considerar también adoquin,
hormigdén o concreto) resistente a la lluvia y no vulnerable a
raices. También es necesario instalar protecciones en rejillas
de desaglie. En caso de ser necesario, se debe contemplar
reparaciones en las vias, e incluirlas dentro del presupuesto
inicial (por ejemplo vias sin pavimentar y por reparar). En caso
de existir puentes o tuneles, se debe contar con la sefalizacion
adecuada y garantizar la seguridad de usuarias/os.

Se debe determinar la inclinacion del terreno en intervalos de
20 m. Se recomienda que la pendiente no sea mas de 5% ya
que un valor mayor favorece la accidentalidad (Organizacion
Panamericana de la Salud et al., 2009).

Factor 3: Uso del suelo

El programa debe ser percibido por la ciudadania como un bene-
ficio y no como una barrera o limitante para el resto de personas
que no participan. Es necesario considerar cual es el uso regular
de las vias pre-establecidas (por ejemplo, mercados moviles y
estacionamientos). En ningtn caso se debe afectar con el tra-
zado de la ruta el acceso a hospitales, centros de operaciones
militares, centros religiosos, conjuntos residenciales, hoteles o
clubes sociales. Es recomendable acompanar el proceso con
una estrategia de comunicacion dirigida a la poblacion.

Factor 4: Anélisis fotografico
El analisis fotografico debe incluir el material grafico que ilustre

la ruta y sus caracteristicas fisicas. Se utilizara como evidencia
durante la fase de presentacion de estudios para la aprobacion




por parte de las autoridades locales. El analisis fotografico ayu-
dara a las maximas autoridades de un municipio a tener una
perspectiva visual de como sera la ruta de la ciclovia recreativa
(sitios turisticos e histéricos, puentes, etc.).

Factor 5: Estudios de factores de riesgo

Se recomienda realizar un mapa de riesgos que contemple la
ubicacion de zonas vulnerables a inundaciones, incendios, altos
indices de criminalidad, zonas de alta accidentalidad, zonas sis-
micas, zonas de alta densidad poblacional (mercados) y casos
especificos de contingencia previa.

Este mapa tiene utilidad principalmente para que el personal
operativo tenga los elementos necesarios para actuar, en el
caso de que ocurra una contingencia. Para ello, es importante
elaborar un manual de proteccion civil, con la finalidad de cono-
cer las acciones que se deben llevar a cabo ante un siniestro en
el horario del programa.

Factor 6: Accesibilidad

Se debe procurar que la ciudadania tenga facil acceso a la ciclovia
recreativa, el cual se puede proveer a través de tres modos:

® Pedaleando (recorrido max. de 2 km desde los hogares).

e \lehiculos particulares (estacionamiento en lugares aleda-
Aos a la via).

e Transporte publico.

Factor 7: Nivel de ingresos y densidad poblacional

La ciclovia recreativa debe contribuir a la construccion de equi-
dad: su trazado debe incluir diferentes zonas socioeconomi-
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cas y procurar llegar a las zonas poblacionales mas densas. Al
tiempo que se cubren estas condiciones, no debe afectarse la
linealidad, ni la conectividad del trazado.

Factor 8: Conectividad

El trazado de la ruta debe permitir a usuarias/os realizar recorridos
lineales o de circuitos a lo largo de la ciclovia recreativa sin inte-
rrupciones. Esto contribuye a la percepcion de seguridad de la via,
factor determinante para la aceptacion del programa. La longitud
de la ruta depende del numero de habitantes del municipio (minimo
4 km, y como distancia ideal al menos 10 km) (Organizacion Pana-
mericana de la Salud et al., 2009).

Factor 9: Estudios viales

Estos estudios se realizan una vez que se cuenta con una ruta
preliminar. Debe consultarse la existencia de estudios previos del
sector transporte que puedan incluir los datos necesarios. Tam-
bién se requiere trabajo mancomunado con la autoridad vial o la
dependencia encargada del transito, y se sugiere que sea este
tipo de dependencias las encargadas de realizar los estudios.

Un estudio de vialidad y transporte evalua: “el tipo de via, sus
sentidos, el aforo vehicular y los tipos de vehiculos de la ruta
preseleccionada” (Organizacion Panamericana de la Salud et
al., 2009).

En el disefio de la ruta de la ciclovia recreativa se deben con-
siderar preferentemente vias principales, amplias, de un solo
sentido. En los casos de vias de doble sentido, se debe estudiar
Si cuentan con la proteccion necesaria para mantener a los vehi-
culos alejados de los usuarios. Las vias que tienen separadores
(parterres) son un ejemplo de esto.

(25



CICLOVIiAS RECREATIVAS DEL ECUADOR

Adicionalmente, se debe considerar la seleccion de rutas vehi-
culares alternas con la capacidad de recibir el volumen de vehi-
culos, que normalmente transitan por la via preseleccionada. Se
debe garantizar que estas rutas sean de facil acceso, principal-
mente para los usuarios del transporte publico.

Esto permite evaluar el incremento del trafico en las diferentes
rutas y proyectar el aumento de trafico en las rutas alternas. Es
necesario realizar un conteo vehicular de las vias alternas y de la
via preseleccionada para la ciclovia recreativa. El conteo debe ser
realizado en dias laborales y festivos, en horas pico y valle, y se
debe clasificar los vehiculos segun transporte publico y privado.

Factor 10: Estudios sociales y de mercadeo

Los estudios sociales y de mercadeo entregan valiosa infor-
macion a quienes toman las decisiones, los organizadores del
programa y la comunidad. Estos estudios sirven como medi-
cion de linea de base del programa, con el fin de evaluar su
efectividad una vez que haya sido implementado. Los estudios
pueden ser realizados por universidades o empresas de mer-
cadeo, y su costo debe estar contemplado en el presupuesto
para implementar del programa.

Los objetivos de estos estudios son:
e Fvaluar el grado de aceptacion del programa de la ciclovia

recreativa por parte de usuarias/os potenciales (comercian-
tes y residentes de la zona de influencia del programa).

e FEvaluar la intencion de participacion en el programa de la
ciclovia recreativa.

e FEvaluar el impacto percibido por parte de los comerciantes
cuyos negocios se veran afectados por el programa.

e Fvaluar la aceptacion del horario del programa de la ciclovia
recreativa.

e (Caracterizar los comportamientos de la comunidad relacio-
nados con los espacios de recreacion y la practica de activi-
dad fisica.

e Caracterizar la comunidad con respecto a indicadores de ca-
lidad de vida.

1.7. Trazado final, ruta y horario

Se debe definir una ruta que maximice los beneficios para la comunidad
y minimice el impacto negativo sobre transporte motorizado, comercio y
otros sectores (hospitales, centros religiosos, hoteles, etc.).

Es necesario confirmar o rectificar el trazado preliminar de la ciclovia re-
creativa y definir rutas alternas de movilidad. En caso de tener que recti-
ficar el trazado preliminar, deben repetirse los estudios viales y sociales
correspondientes.

El trazado final respondera a la necesidad de conectar origenes y desti-
nos, ya que el objetivo final es difundir las rutas en que se implementara
la ciclovia recreativa, para en el mediano plazo construir ciclorrutas per-
manentes para el transporte y la movilidad de los ciudadanos (ver anexo 4).

El horario debe definirse de acuerdo con la dinamica de la ciudad, de ma-
nera que no interrumpa actividades cotidianas de sus habitantes; con las
condiciones climaticas (en ciudades tropicales, horarios vespertinos pue-
den funcionar mejor); y con los resultados de las encuestas de percepcién
ciudadana frente al programa.
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El mapa del trazado final debe contener los puntos de hidratacion, los
puestos de auxilio mecanico, las zonas de actividad fisica y otros servi-
cios que se vayan a implementar como parte de la ciclovia recreativa. Esta
informacién debe expresarse en un plan de zonificacién del area definida
(ver anexo 5).

1.8. Presentacion de estudios para la aprobacion por parte de
las autoridades

“Durante esta fase se debe compilar toda la informaciéon de los estudios,
la cual debe presentarse de forma resumida ante las autoridades locales
para su aprobacion final. Se recomienda que el documento incluya los
siguientes anexos:

+ Fundamentacioén legal para la implementacién del programa.

+ Solicitudes de grupos ciudadanos en las que manifiesten su interés
por este tipo de programas.

+ Aceptacion de la propuesta por parte de los representantes de la
comunidad.

+ Aceptacion de la propuesta por parte de las instituciones privadas y
de la comunidad.

+ Estudios viales.

» Estudios sociales.

+ Plan de zonificacién del area definida.

* Mapa de riesgos.

+ Anadlisis fotografico.

+ Acciones previas a realizar en la ciclovia recreativa.

« Aprobacién de la autoridad vial.

* Propuesta de los instrumentos de difusion del programa.

* Recursos materiales y de personal.

* Presupuesto (Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009 31).

*El plan de zonificacién del area definida se establece en relaciéon con el trazado final de la ruta.
Lugar: Cantéon Santo Domingo de los Tsachilas
Fuente: GADM Santo Domingo
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2. Segunda fase: Desarrollo

Consiste en la seleccion y adquisicion del equipamiento logistico y mobi-
liario; la convocatoria, la seleccion y el entrenamiento del talento humano;
la planificacién de actividades paralelas y la difusién del programa.

2.1. Equipo logistico

El equipamiento logistico comprende el conjunto de elementos necesa-
rios para ejecutar cada jornada de ciclovia recreativa, y que seran inventa-
riados antes y después del evento por parte de los monitores (ver anexo 6).

2.1.1.Disefno e imagen del proyecto
a) Imagen del programa

La imagen del programa incluye el nombre y el logo del simbolo en unifor-
mes, material logistico, papeleria, publicaciones, folletos promocionales,
etc. En el desarrollo de la imagen se debe considerar la comunidad a la
que va ser dirigido, de tal forma que se elija un simbolo que permita una
identificacion inmediata de los participantes con la actividad y el entorno.
Es importante usar colores que se puedan ver a distancia y que reflejen el
concepto del programa.

b) Logo/simbolos
Es importante que los usuarios de la ciclovia recreativa se sientan identifica-

dos y creen un sentido de pertenencia hacia el programa, por lo que un logo/
simbolo llamativo es fundamental para atraer a potenciales usuarias/os.

Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas
Fuente: GADM Santo Domingo
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+ Comodidad: debido al desplazamiento en bicicleta del personal, las
prendas deben garantizar libertad en los movimientos.

+ Utilidad: es deseable que incluyan bolsillos que permitan portar di-
ferentes objetos.

+ Visibilidad: se debe elegir de preferencia colores claros, que sean
visibles e identificables, de modo que usuarias/os puedan recono-
cerlos como personal de la ciclovia recreativa.

+ Condiciones climaticas: los uniformes se deben establecer de acuerdo
con las condiciones climaticas de la ciudad o municipio en que se im-
plemente el programa (clima frio, calido o humedo). Es de utilidad usar
uniformes que permitan diferenciar los rangos y cargos del personal de
la ciclovia recreativa (guia de ruta, prestadores de servicio social).

+ Seguridad personal: promover el uso de cascos de proteccion con fines
de seguridad y para dar ejemplo al resto de usuarios de la ciclovia.

2.1.2. Mobiliario

Por mobiliario se entiende el uso de diversos implementos para: cerrar
los cruces de vias, dar indicacién a automovilistas acerca de vias o carri-
les habilitados de la ciclovia recreativa, identificar el programa, y facilitar
la actividad de los usuarios (Organizacion Panamericana de la Salud et
al., 2009).

El mobiliario de la ciclovia recreativa debe reunir los siguientes requisitos:

Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas
Fuente: GADM Santo Domingo

+ Estar pintado de colores intensos con el fin de ser visible. Para efec-

c) Uniformes tos de identificacion, los colores elegidos como simbolos de la ci-
clovia recreativa resultan muy pertinentes.
El personal de la ciclovia recreativa (monitor de ruta) debe estar claramente « Ser ligero, deben ser objetos faciles de desplazar.
identificado con distintivos que lo asocien al programa. La eleccion ade- + Debe tener caracteristicas que permitan identificar su uso.

cuada de los uniformes debe tener en cuenta como minimo los siguientes
criterios (Organizacién Panamericana de la Salud et al., 2009): Los principales elementos del mobiliario son:
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a) Cintas de cerramiento

Funcion: marcan los cruces de vias y sefnalan determinados tramos o sec-
tores de la ciclovia recreativa que se vayan a habilitar para actividades
especiales, asi como para acordonar areas de acceso restringido o que
representen algun peligro.

Uso: las cintas deben colocarse a una altura aproximada de un metro y
deben cubrir el area a delimitar en su totalidad. Es conveniente que su di-
seflo contenga la imagen del programa (Organizacion Panamericana de la
Salud et al., 2009).

Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas
Fuente: GADM Santo Domingo
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b) Vallas

Funcion: limitan e informan diversas zonas de la via, tanto para los usuarios
de la ciclovia recreativa como para vecinos y automovilistas.

Descripcion: se trata en general de estructuras metalicas o plasticas, de
colores vivos y de tamafio adecuado, para permitir una facil identificacion
por parte de los usuarios. Su tamano varia dependiendo de su uso y apli-
cacion. No puede exceder de 1,50 m de altura por 2,40 m de ancho, prefe-
rentemente metalicas (Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009).

Tipos de vallas

e \Vallas de cerramiento: sirven para marcar el cruce de la ciclovia recrea-
tiva con una arteria vehicular; y para sefalar ingresos especificos (por
ejemplo, entrada a garajes, estaciones de servicio o lugares publicos).

Medidas recomendadas: alto 97 cm, ancho 107 cm, peso: 12,5 kg.

e \Vallas informativas: su funcidn es informar, recomendar y difundir ac-
ciones referentes a la ciclovia recreativa. Por ejemplo, en los puen-
tes se indica que los usuarios deben atravesar caminando; informan
sobre servicios que ofrece el programa, cruces peligrosos, mapas
de la ruta, horario, etc.

Medidas recomendadas: alto 159 cm, ancho 102 cm, y peso: 24 kg.

* Vallas de contraflujo: su funcidn es recordar el contraflujo de
usuarias/os del programa.

Medidas recomendadas: alto 125 cm, radio de base 32 cm, y peso: 14 kg.




* Vallas de contencion: su funcién es indicar el principio/fin de la ciclovia
recreativa; asi como limitar (en una calle donde necesariamente debe
haber transito vehicular) el carril para uso vehicular y el carril para uso
de la ciclovia recreativa. Las cintas de cerramiento son auxiliares muy
importantes para la aplicacion de estos elementos del mobiliario. En
estas vallas, para reforzar la seguridad, pueden colocarse lonas in-
formativas referentes al programa (Organizacion Panamericana de la
Salud et al., 2009).

TIPOS DE VALLAS

j;i
Q/ SEMAFORO TE LO INDIQUE |_

UELTA CON FLECHA SOLO INGRESO A ’
GASOLINERA CON CARRIL DERECHO

b) valla informativa

a) valla de contraflujo a) valla de contencion
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c) Otros dispositivos

Barreras plasticas de contencion: pueden servir para limitar (en una
calle donde necesariamente debe haber transito vehicular), el carril
para uso vehicular y el carril para uso de la ciclovia recreativa. También
sirven para implementar reductores de velocidad que buscan moderar
la velocidad de los usuarios en ciertos puntos de peligro, tales como
cruces peligrosos, descensos, zonas peatonales y vias con pendien-
te. Téngase en cuenta que la funcién, a diferencia del cerramiento de
puentes, no es forzar a los ciclistas a descender, sino que muestren
una mayor precaucion y moderen su velocidad en ciertos puntos (Or-
ganizacién Panamericana de la Salud et al., 2009).

BARRERAS PLASTICAS DE CONTENCION
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e Conos de senalizacion de trafico: pueden servir para indicar ingresos
a sitios especificos de muy baja densidad vehicular, tales como ho-
teles o pequefios conjuntos habitacionales.

d) Bafos publicos

En el caso de una ciudad o municipio que no ofrezca el servicio de bafos
publicos en las vias donde se desarrolla la ciclovia recreativa, es impor-
tante colocar servicios sanitarios portatiles en los puntos de alta afluencia
de publico, tales como parques, centros de hidratacién o centros de ejer-
cicio. También deben colocarse a lo largo de la ruta con una distancia que
fluctle entre 800 m y 1200 m (Organizacién Panamericana de la Salud et
al., 2009).

e) Centros de hidratacién

Los centros de hidratacion pueden entregarse, por medio de mecanismos
como la concesidén, a comerciantes particulares; o pueden ser parte de un
programa administrado por el municipio o ciudad. Es fundamental colocar
algun tipo de senal informativa que anuncie la proximidad del centro de hi-
dratacién. Deben colocarse a lo largo del trayecto en puntos estratégicos
o cada 4 km. Al mismo tiempo, debe evitarse que entorpezcan la circula-
cién (Organizacién Panamericana de la Salud et al., 2009).

f) Puestos de auxilio mecanico, de asistencia y
mantenimiento

Este servicio puede ofrecerse mediante concesion o ser asumido directa-
mente por el programa de ciclovia recreativa. Se trata de lugares donde se
ofrezca a los usuarios el servicio de reparacion y mantenimiento técnico
de las bicicletas. Se deben colocar sefiales informativas que indiquen la
proximidad del punto de asistencia y mantenimiento. Deberan ubicarse en
puntos estratégicos o cada 5 km (Organizacion Panamericana de la Salud

Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas

et al., 2009) Fuente: GADM Santo Domingo
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2.2. Talento humano

El personal administrativo y operativo responde a las distintas funciones y
procesos que se requieren para el correcto funcionamiento de la ciclovia
recreativa. Se recomienda al menos cinco personas en el ambito gerencial y
10 personas de apoyo para los procesos operativos del evento para una ruta
de entre 5y 8 km. Se sugiere tener ya asignado este personal con nombres,
funciones y tramos antes del inicio del programa (ver anexos 7, 7.1, 7.2.

2.2.1. Personal administrativo

Se encarga de planear, dirigir, supervisar y velar por el desarrollo eficiente
del programa, una vez implementado y puesto en marcha. El organigra-
ma, las funciones y el nUmero de funcionarios dependeran del tamafno y la
complejidad de la ciclovia recreativa. Para un trazado mayor de 10 km, el
personal minimo recomendado es el siguiente: un coordinador general, un
jefe operativo, un coordinador logistico y un coordinador de comunicacioén.

a) Coordinador general

Es el delegado del municipio para organizar, gestionar recursos y coordinar
las actividades recreativas presentes en la ciclovia recreativa. Es la persona
encargada de poner en marcha el programa y garantizar su correcto de-
sarrollo. Sus funciones son: planear, organizar e implementar el programa
de ciclovia recreativa; desempenar labores de supervisidon general, tanto en
materia logistica como administrativa; organizar y promover el desarrollo de
actividades paralelas; velar por la sostenibilidad financiera del programa, y
coordinar las campanas de difusién permanente. También consigue auspi-
cios y otros recursos publicitarios para la sostenibilidad financiera del even-
to; coordina la presencia de las instituciones publicas y privadas, y de acto-
res ciudadanos involucrados; hace la voceria publica del proyecto; coordina
las capacitaciones con entidades que cuenten con la experiencia suficiente
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para dictar talleres sobre gestion operativa de las ciclovias recreativas, ley
de transito, seguridad vial, practicas de vida saludables, etc. Remite al jefe
inmediato superior un informe semanal de gestién de la CR (ver anexo 8).
Por su gestion, el coordinador debe contar con radiocomunicacion.

b) Coordinador operativo

Es la persona encargada de coordinar las operaciones de cada jornada.
Sus funciones son:

Coordinar las actividades logisticas de cada jornada de ciclovia recrea-
tiva; llevar las actas correspondientes del material de la ciclovia recreati-
va, llevar el control de los distintos formatos que se apliquen durante la
jornada; coordinar al talento humano, especialmente con monitores de
ruta y jefes; supervisar las actividades paralelas que se realicen durante
la jornada, y capacitar al personal de la ciclovia recreativa. Se apoya en
el coordinador logistico y los coordinadores de ruta. Establece la coordi-
nacion directa con los agentes de transito y la Cruz Roja. Es el responsa-
ble de completar las matrices (anexo 9). Cuenta con radiocomunicacion.

c) Coordinador logistico

Es la persona encargada de administrar los recursos fisicos y materiales
de la ciclovia recreativa consolidando la matriz (anexo 6). Estos incluyen
vallas, conos, cintas de seguridad, bicicletas, carpas, herramientas, me-
sas de informacion, materiales, etc. Garantiza el buen estado de estos
recursos, su correcta colocacién en cada ciclovia recreativa (en coordi-
nacion con el coordinador operativo) asi como su control, retiro y alma-
cenamiento. Administra los materiales a ser repartidos durante la ciclovia
recreativa (manuales de seguridad vial, hojas volantes, material educativo,
etc.) y garantiza su reparticion mediante los coordinadores de mesa y los
coordinadores de ruta. Facilita los refrigerios de los asistentes ciudada-
nos. Tomando en cuenta su tarea, debe contar con radiocomunicacion.
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d) Coordinador de zonas infantiles y/o puntos
de activacion fisica

Es la persona encargada de instalar las zonas infantiles, que son par-
ques viales temporales para desarrollar destrezas motrices en nifias/os
a través del juego, rampas, mesas de dibujo, zonas de educacion vial,
etc. También garantiza que los puntos de activacion fisica sean ubicados
adecuadamente en sitios estratégicos de cada ciclovia recreativa (plazas
0 parques centrales), donde se contara con un instructor de aerdbicos, tai
chi, kempo o cualquier rama deportiva (de forma gratuita) que convoque
a los usuarios a mover el cuerpo y la mente.

e) Coordinador de comunicacion
Es la persona delegada por el GAD para difundir y posicionar las ciclovias
recreativas. Trabaja con medios locales, genera un plan de comunicacion,
aprueba artes gréficas, gestiona recursos econémicos para financiar mate-
rial de difusion. Consolida la matriz A2 (anexo 10).

2.2.2. Personal operativo

a) Coordinador de mesas de informacion

Es la persona que dirige los puntos donde se establecera informacién
general sobre las ciclovias recreativas y sobre servicios complemen-
tarios como mecanica e hidratacion. El coordinador de los puntos de
informacion ubica puntualmente las carpas en los sitios designados en
coordinacion con el encargado logistico, garantizara la presencia del

material adecuado, la hidratacidon de los usuarios, organizara la entrega
de la informacion, la recepcion de quejas y datos de personas intere-
sadas. Dialoga con las personas para la satisfaccion de las dudas de la
ciudadania, brinda informacion sobre el resto de actividades programa-
das. Coordina la prestacion de auxilio mecanico. Dadas sus activida-
des, cuenta con un asistente.

b) Monitor de ruta

El monitor de ruta es una persona mayor de edad y con vocacién de ser-
vicio a la comunidad. Se deben preferir aquellas personas que posean una
aptitud fisica 6ptima, capacidad de liderazgo y habilidades comunicativas.
El monitor de ruta de una ciclovia recreativa es una persona que tiene a su
cargo actividades de orientacién a usuarias/os y actividades de tipo logisti-
co en un tramo de la ruta que le sea asignado. Esta capacitado en primeros
auxilios y servicio mecanico. Cada GAD debera analizar en cudles de sus
dependencias cuenta con personas con estas caracteristicas, o si debe
contratar al personal necesario. Es probable que entre la policia municipal
cuente con personas que cumplen con el perfil para ser monitor de ruta.
También realiza los conteos segun la guia para medicion de actividad fisica,
recoge datos de los usuarios para enviar mas informacién sobre el proyecto
y mantiene el inventario de materiales actualizado (ver anexo 11).

c) Prestadores de servicio social o voluntarios/as

Pueden ser personas que deben prestar servicio social voluntario (como
estudiantes de los ultimos anos de bachillerato); de igual manera, son las
personas que quieran colaborar de alguna forma en el funcionamiento de
la ciclovia recreativa.




Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas
Fuente: GADM Santo Domingo

2.2.3. Proceso de seleccion de personal

Realizacion de convocatoria para el reclutamiento de monitor de ruta y
coordinador general a prueba.

La convocatoria invita a jovenes mayores de 18 afos a participar en la se-
leccion de guias de ciclovia recreativa, donde los Unicos requisitos son: te-
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ner un alto sentido de pertenencia a su ciudad, disfrutar andar en bicicleta 'y
pasar las pruebas en distintas etapas de aplicacion. El programa continua-
mente recibe solicitudes de aplicantes al equipo de guias, quienes quedan
en lista de espera para cuando se abra la convocatoria.

Se cita a los aspirantes para darles una introduccién a las pruebas que se
aplicaran en cada uno de los procesos y la manera de evaluar; se les in-
forma de las pruebas a realizar y las fechas a presentarse, tanto en campo
como en oficina.

La primera prueba es la de campo, que consiste en hacer las labores que
realiza un guia en tiempo real, aplicando todas las actividades necesarias
para el funcionamiento del programa, teniendo siempre la atencién per-
sonalizada de un guia para su evaluacion y apoyo. Esta prueba se lleva a
cabo en dos jornadas dominicales y se realiza una evaluacion en cada una
de ellas tomando asi el promedio de las dos (ver anexo 12). Después de la
prueba de campo se realiza la prueba fisica para comprobar las capacidades
fisicas como: resistencia, potencia, equilibrio y habilidad en bicicleta, segun
parametros definidos. El propdsito de esta prueba es estimular en los guias el
interés por realizar actividad fisica entre semana, logrando con ello mejorar su
estado fisico y de salud.

a) Pruebas a evaluar

Para evaluar es necesario tener en cuenta las aptitudes fisicas de las personas
que seran parte del equipo de ciclovias recreativas. Las pruebas a evaluar se
detallan en el anexo 12.

b) Capacitacion de personal

El personal operativo, especialmente guias y coordinadores/as, deben recibir
un entrenamiento basico al momento de su ingreso al programa. Los temas
incluidos en la capacitacion deben ser: mision del programa, ciudadania, me-
dio ambiente y salud, cultura vial, primeros auxilios y proteccion civil, manejo
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operativo de la ciclovia recreativa (que incluya manejo de radio, conteo*, con-
trol, orientacién, atencién de usuarios, manejo de formatos para seguimiento
y evaluacioén del programa y mecanica basica de bicicletas).

*El conteo se refiere a la accion de apuntar datos relevantes como el nu-
mero de participantes, el nimero de ciclistas, de corredores, de camina-
dores, etc., con la finalidad de hacer un computo rapido. Entre los instru-
mentos de conteo tenemos: contador en SOPARC (System for observing
play and recreation in communities), contador manual, y lapiz y papel;
siendo este ultimo el mas utilizado en las ciclovias recreativas (Organiza-
cion Panamericana de la Salud et al., 2009: 90). En el anexo encontrara
mayor informacion sobre la metodologia del conteo y una matriz para su
sistematizacion (ver anexo 13).

2.3. Actividades paralelas

Contar con actividades paralelas es una estrategia de sostenibilidad, ya que
contribuye a mantener el interés de la ciudadania y atrae nuevos usuarias/
os. Un programa de ciclovia recreativa debe estar en constante reinvencion,
y las actividades paralelas hacen parte fundamental de este dinamismo. La
gestidon de las actividades paralelas puede estar a cargo de la entidad que
administra la ciclovia recreativa, de las dependencias del gobierno local, de
diferentes grupos de la sociedad o de una combinacion de estos actores.

Al momento de planear estas actividades, es importante tener en cuenta
que respondan a las necesidades o gustos de la poblacion; se ofrezcan de
manera gratuita; se dirijan a diversos sectores de la ciudadania; no inte-
rrumpan el normal funcionamiento de la ciclovia recreativa, ni la movilidad
de la ciudad o municipio; y se lleven a cabo con un control de permisos de
uso del espacio publico y comercializacion.

Las alternativas de actividades paralelas pueden incluir los ambitos de arte
y cultura; recreacion y deporte; salud; ciencia y tecnologia, y desarrollo so-
cial. En la siguiente tabla se encuentran ejemplos de actividades paralelas
de las Ciclovias Recreativas de las Américas.

Tabla 3: Actividades paralelas a realizarse en una ciclovia recreativa

“

Arte Obras de teatro, exposiciones de fotografia, conciertos musicales,
clases de danza, espacios de lectura, bibliotecas y ludotecas,

T exhibicion de artesanias.
Futbol, voleyball, aerébicos, yoga, tai chi, tae bo, spinning, puntos
Recreacion de deporte extremo, clases de ciclismo, patinaje, defensa personal,
y deporte caminatas, juegos de mesa gigantes (ajedrez, dominé, damas);
juegos y actividades para niflos como shows de magia, payasos,
mimos, teatro, origami, dibujo y pintura.
Puntos de promocion de salud y recomendaciones de actividad
Salud fisica; puntos para toma de medidas antropométricas; puntos de
vacunacion; y campafas de donacién de sangre y de toma de
citologia.
Ciencia ; . L
y tecnologia Juegos interactivos y exposiciones.
Desarrollo Talleres sobre proteccion del medio ambiente, campafas de
social educacion contra la violencia, talleres y juegos enfocados en el
tema de género.
. Reparacion de bicicletas, puntos de hidratacién y alimentos,
Varios recomendaciones de seguridad, puntos de atencién y exhibicién de

perros, exhibicién de equipos de rescate.
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2.4. Difusién 2.4.4. Mantener un espacio constante (pagina web, correo,
chat, grupo en twitter, etc.) para el publico, con la finalidad

El proyecto de una ciclovia recreativa debe ser difundido constantemente de que se pueda hacer una interaccion.
con el publico en general y los diversos grupos de la sociedad: grupos
politicos de todos los niveles y poderes del Estado, empresarios, comer- Ademas de la difusion inicial, es conveniente mantener al publi-
ciantes, universidades, grupos sociales, prensa, deportistas, artistas, in- co permanentemente informado respecto de las actividades de
telectuales, centros y grupos religiosos, vecinos y transportistas. Debe la ciclovia recreativa, con el fin de lograr darle continuidad al pro-
haber una difusioén en el inicio del programa 'y, a partir de entonces, de una grama. Se sugiere contar con un plan de comunicacién integral
manera permanente como factor importante de sostenibilidad. que abarque todas las etapas, desde la implementacién hasta el

mantenimiento y la evaluacion de la ciclovia recreativa.
Existen multiples formas de realizar la difusion inicial, dependiendo de los
intereses concretos de cada municipalidad, asi como del presupuesto de
que se disponga.

2.4.1. Difusion ante el publico en general

Empleo de medios masivos de comunicacién dos semanas antes
de la inauguracion del programa. Realizar una o dos ruedas de
prensa en donde se suministre informaciéon de manera profunda y
se resuelvan inquietudes. Se pueden emplear avisos de prensa o
entregar volantes o folletos en lugares de concentracidon masiva.

2.4.2. Difusién ante los grupos de opinion

Establecer contacto directo, a través de reuniones y foros (duran-
te fases iniciales). Corresponde a lo que hemos llamado consulta
de partes interesadas (ver seccién correspondiente).

2.4.3. Difusién ante vecinos y transportistas

Es de particular importancia manejar sus dudas e inquietudes
de forma personalizada, y garantizar que su movilidad no se vea
afectada. Es util repartir volantes en todas las casas y comercios
aledanos al paso de la ciclovia recreativa. Fuente: Minsrio o Doporta




3. Tercera fase: Ejecucion

Consiste en la puesta en marcha del programa, € incluye la realizacion de
la primera jornada, la realizacion de ajustes para jornadas posteriores, el
seguimiento y la evaluacion del programa.

3.1. Primera jornada

Se recomienda invitar personalidades locales al evento inaugural, para asi
motivar a la ciudadania a participar en el programa. Usualmente asisten
representantes del gobierno local (entre ellos el/la alcalde/sa), represen-
tantes y lideres de la sociedad, y empresarios. Es fundamental contar con
la presencia de los medios de comunicacion. Una vez que se realiza una
ceremonia protocolaria, este contingente sale de un punto establecido y
recorre la via. Es primordial que desde este dia se ofrezcan diversas acti-
vidades paralelas, con el fin de que la ciclovia recreativa sea vista desde
el comienzo como un festival para la ciudadania.

¢Como es una jornada de ciclovia recreativa?

Comienza al menos dos horas antes de la llegada de las y los usuarios.
Durante este tiempo el equipo logistico monta todo lo necesario (vallas
para el cierre del transito de automotores, puntos de recoleccion de ba-
sura, puntos de hidratacion, puestos de auxilio inmediato, etc.). Una vez
ubicados todos los implementos, los guias se desplazan a lo largo de la
ruta para supervisar el normal cumplimiento de la jornada (ver anexo 14).

Por lo general, la ciclovia recreativa dura alrededor de cuatro horas y du-
rante ese tiempo los guias de ruta realizan conteos (ver anexo 13).
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Ajustes para operacién de jornadas siguientes

Una vez concluida la primera jornada, se debe realizar una evaluacion
que permita hacer los ajustes pertinentes, y asi garantizar el éxito de las
siguientes jornadas. Este es un trabajo que debe continuar mientras fun-
cione la ciclovia recreativa. Se debe motivar el personal continuamente,
y siempre hay que supervisar, observar y evaluar lo que esta pasando
alrededor del programa.

Se deben considerar los siguientes aspectos en esta evaluacion:

+ Cobertura en medios de comunicacion: estudiar como fue la cober-
tura de los medios y evaluar las criticas.

* Preguntas de vecinos y comerciantes: resolver de manera persona-
lizada las dudas y criticas que puedan presentarse.

+ Material logistico: evaluar la pertinencia de la ubicaciéon y del tipo de
vallas utilizadas.

+ Seguridad y vialidad: evaluar el estado de las vias, la pendiente y
estadisticas de accidentalidad.

+ Desempenfo del personal.

Seguimiento y evaluacion (ver anexo 14)
La evaluacion y el seguimiento de la primera jornada proveen evidencia

para los encargados de tomar decisiones, los organizadores del programa
y la comunidad. Esta evaluacion tiene como propdsitos:

1. Influir sobre los encargados de formular politicas y sobre aquellos
que financian el programa;
2. desarrollar la capacidad y el compromiso de la comunidad;




3. compartir las ventajas y las desventajas percibidas por parte de la

comunidad,;

asegurar el financiamiento y la sostenibilidad a través de resultados; y

5. replantear estrategias que permitan re-direccionar esfuerzos que
lleven al mejoramiento del programa.

&

En esta consulta es importante recomendar a las partes interesadas tener
una primera experiencia con la ciclovia recreativa antes de manifestarse
negativamente frente al programa. Se recomienda elaborar un documento
escrito de aceptacion de las partes con el fin de evitar inconvenientes
posteriores.

Como punto de partida, se sugiere implementar un informe semanal para eva-
luar, corregir y mejorar sobre la marcha (ver anexo 8). Esta matriz debe conte-
ner los conteos, cuya forma de recoleccion fue explicada en el anexo 13.
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Lugar: Cantén Santo Domingo de los Tsachilas

Fuente: Ministerio del Deporte
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Anexo 1. Modelo de encuesta ciudadana para factibilidad de
ciclovias recreativas

Buenos dias. Estamos haciendo un estudio a vecinos de esta zona y nos gustaria que nos contestara un breve cuestionario, ya que
para nosotros es muy importante su punto de vista. Toda informacién que usted nos facilite seré tratada de manera confidencial,
siguiendo los objetivos del estudio. jGracias!

1.- {Qué actividades acostumbra usted realizar los domingos?
(admite varias opciones]

3.- En su casa ¢tiene auto propio?

Visitar a la familia 2.- ¢Cuantas personas en su casa utilizan transporte publico?

I

3. ;Estaria usted de acuerdo que durante el desarrollo de la
ciclovia recreativa algunas rutas de transporte publico
modifiquen momentaneamente su ruta?

N T N [

4.- ¢Cudl es tu ingreso?

1 Ver TV NO

2 Dormir 1.- En su casa ¢Tiene dénde guardar un auto?
3 Ir al parque I:l si I:l NO

4

5

Hacer deportes

Pasar el dia en casa

6

7 Salir de la ciudad a pasear
8 Trabajar
9

Ir al =< $380
10 Otros $381 - $1000
Sabe usted qué es una ciclovia recreativa? $1001 - $2000
1 |si $2001 - $3500
2 NO = $3500

Explicar brevemente lo que es una ciclovia recreativa: La ciclovia recreativa consiste en el cierre

temporal al trafico motorizado de ciertas calles para formar un circuito de vias libres y seguras, donde

peatones y ciclistas pueden hacer deporte, pasear o participar en actividades recreativas. La ciclovia | 5.- ¢Cudl es su edad?
recreativa se lleva a cabo al menos un dia fijo a la semana y dura aproximadamente 6 horas.

(concepto definido en: http://cicloviasunidas.org/?page_id=2

Nota: Todos los anexos son de autoria del MINDEP 2015
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ANEXOS

Fuente: Ministerio del Deporte 2015

se implementa una ciclovia recreativa por esta zona o calles ¢asi usted a ella?
1 si
2 NO
3 NO SE
4 TAL VEZ

Si la respuesta es NO

No tengo tiempo
No sé

No me gusta/A mi familia no le gusta
Ese dia trabajo

No quiero iar mis activi de
Otros
6.- ¢{Qué tan de acuerdo estaria usted con que la ciclovia recreativa pasara en frente a su casa?

oo |[&|w [N =

Completamente de acuerdo

“ En desacuerdo

De acuerdo

C en

¢Por qué?

8.- Si la ciclovia recreativa se implementara, {qué actividades le gustaria encontrar?

9.- {Qué ventajas le veria a que la ciclovia recreativa pase por su zona?

10- {Qué desventajas le veria a que la ciclovia recreativa pase por su zona?

11.- ¢Cuantas personas viven en su casa?
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Anexo 2. Encuesta a autoridades y funcionarios municipales

Esta encuesta esta dirigida a las autoridades municipales (alcaldesas,al-
caldes, funcionarias, funcionarios de las direcciones de deporte, cultura,
ambiente, transporte, concejalas, concejales)

Buenos dias, nos gustaria que nos contestara un breve cuestionario, ya que para no-
sotros es muy importante su punto de vista. Toda la informacién que usted nos facili-
te sera tratada de manera confidencial, siguiendo los objetivos del estudio. jGracias!

1. ¢Conoce usted de programas similares de ciclovias recreativas en otras partes del
mundo/del pais? (coloque una X))
Sheeene. NO..........

2. ¢{Qué opiniodn tiene usted de dichos programas? (coloque una X))

Positiva .......... Negativa.......... No presenta interés..........
3. ¢Cual es el porcentaje de sedentarismo existente en su ciudad? (coloque una X).

10%.... 20%..... 30%.... 40%.... 50%..... 60%..... 70%..... 80%..... 90%.... 100%....

4. ;Estaria usted dispuesto a cerrar entre 5y 10 km de calles y avenidas en su ciudad
un dia sabado o domingo por el lapso de 4-5 horas para la actividad fisica, el ocio y
la recreacion? (coloque una X))

Si la respuesta es si, pase a la pregunta 5. Si es no, pase a la pregunta 10.
5. ¢ Estaria dispuesto a firmar un convenio y comprometerse a poner una contraparte

en iguales proporciones al apoyo recibido? (coloque una X))
S R NO..........

6. ¢Su ciudad cuenta con organizaciones ciclisticas? ¢ Cuantas? Némbrelas, por favor

O

7. ¢Su ciudad cuenta con otras organizaciones deportivas? ¢De qué tipo? Némbrelas,
por favor
1

8. De implementarse el proyecto, ¢en qué porcentaje estima usted habria rechazo al
mismo por parte de la poblacion?

10%.... 20%..... 30%.... 40%.... 50%
No habria rechazo ....

.. 60%..... 70%..... 80%..... 90%.... 100%....

9. ¢(Como haria para contrarrestar posibles criticas de ciertos grupos opositores a
la iniciativa?
1.

2
3
4

10. ¢En su casa cuantas personas tienen bicicleta y con qué frecuencia la utilizan?

1. Tres veces por semana
2. Cada quince dias
+ de 3. Una vez al mes
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Anexo 3 - CONTRAPARTES
Anexo 3.1 - PARTES INVOLUCRADAS

SC1-LISTADO
DE ORGANIZACIONES

FUNCIONALIDAD

EN LA CR DIRECCION CELULAR WEB

ORGANIZACION TIPO PERSONA RESPONSABLE

*TIPO: se refiere a si son grupos activistas pro-bici, almacenes o talleres de bicicletas, organismos deportivos, clubes ecoldgicos, entre otros.

** FUNCIONALIDAD: convocantes, aporte logistico, aporte operativo, comunicacional, entre otros.
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Anexo 3.2 - INVENTARIO DE COMERCIOS Y VIVIENDAS

SC2 - INVENTARIO DE
COMERCIOS/VIVIENDAS

ABIERTO FIN DE

NUMERO DE PISOS/ SEMANA
FAMILIAS

NOMBRE TIPO DE NEGOCIO NUMERACION
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Anexo 3.3 - LISTA DE MEDIOS DE COMUNICACION

A1 - LISTA DE MEDIOS DE COMUNICACION

MEDIOSDE | PERIODISTA/ TELEFONO  CELULAR
COMUNICACION CONTACTO
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Anexo 4 - MAPA DE RUTA

01-MAPA DE RUTA

OPERATIVO LOGISTICO DE SEGURIDAD VIAL

MATERIAL DE SEGURIDAD PERSONAL
conos vallas cinta Transito Guias CR OBSERVACIONES
> INTERSECCIONES numero namero/tipo metros
= Ricbamba
s
Y Nombre de la calle e
— y— - e — interseccion num num num num num describir consideraciones
L
*RighambE 2
Htate Cherpacs. = I.I v,
Extacin Ratiarde Trom 57 - —————x——_ 3
X B e
b &
- S
o -
- 5 3

Google

04-ZONIFICACION CR

[RyTep—

[T ="
<0 cuzoe e BSOS
A Aty

nmm mm w@s CrwoVabiculor A Porgess

Imagen satelital de la ruta final

OPERATIVO Y RESPONSABLES

ORGANISMO A NOMBRE OBSERVACIONES
CARGO RESPONSABLE
W jﬂ ACTIVIDAD FiSICA descripcion actividades
P i Yo H P e P
AUXILIO MECANICO descripcion actividades
g i
TR
Fi1 24 &% 122 HIDRATACION descripcion actividades
INFORMACION descripcion actividades
CULTURA descripcion actividades
SALUD descripcion actividades
Eonul-P-RuiDA
=) NORTE
“ ‘ DPAG'E. AMBIENTE descripcion actividades
,,,,, descripcion actividades

Fuente: Ciclopaseo de Quito

1 46
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Anexo 6 - LISTA DE MATERIALES

03 - LISTA DE MATERIALES

TIPO DE MATERIAL e A OBSERVACIONES

CONOS

VALLAS

CINTA

BICICLETAS

MESAS

SILLAS

OTROS:

NOMBRE PERSONA QUE REALIZO CONTEO

FIRMA PERSONA QUE REALIZO CONTEO FIRMA COORDINADOR LOGISTICO
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Anexo 7. PERSONAL ADMINISTRATIVO Y OPERATIVO
Anexo 7.1 - PERSONAL ADMINISTRATIVO

Lista coordinadores ciclovias recreativas del Ecuador

RIOBAMBA

|cargo | Funciones_______________________________________________ Nombe _______Emal Tl |

Es el delegado del municipio para organizar, gestionar recursos y coordinar las actividades recreativas presentes en la ciclovia
recreativa. Es la persona encargada de poner en marcha el programa y garantizar su correcto desarrollo. Sus funciones son:
planear, organizar e implementar el programa de ciclovia recreativa; desempefar labores de supervision general, tanto en materia
logistica como administrativa; organizar y promover el desarrollo de actividades paralelas; velar por la sostenibilidad financiera
del programa, y coordinar las campaiias de difusion permanente. También consigue auspicios y otros recursos publicitarios para
la sostenibilidad financiera del evento; coordina la presencia de las instituciones publicas y privadas y de actores ciudadanos
involucrados; es la voceria publica del proyecto; coordina las capacitaciones con entidades que cuenten con la suficiente
experiencia para dictar talleres sobre gestion operativa de las ciclovias recreativas, ley de transito, seguridad vial, habitos de vida
saludables, etc. Cuenta con radiocomunicacion.

Es la persona encargada de coordinar las operaciones de cada jornada. Sus funciones son: coordinar las actividades logisticas
de una jornada de ciclovia recreativa, llevar las actas correspondientes al material de la ciclovia recreativa, llevar el control de los
distintos formatos que se apliquen durante la jornada, coordinar el recurso humano (especialmente los guias y jefes), supervisar
las actividades paralelas que se realicen durante la jornada, y capacitar al personal. Se apoya en el coordinador logistico y los
coordinadores de ruta. Establece la coordinacion directa con los agentes de transito y la Cruz Roja. Cuenta con radiocomunicacion.

Es la persona encargada de administrar los recursos fisicos y materiales de la ciclovia recreativa. Estos incluyen vallas, conos,
cintas de seguridad, bicicletas, carpas, herramientas, mesas de informacion, materiales, etc. Garantiza el buen estado de estos
Coordinador  recursos, su correcta colocacion en cada CR (en coordinacion con el coordinador operativo) asi como su retiro, almacenamiento y
logistico control. Administra los materiales a ser repartidos durante la CR (manuales de seguridad vial, hojas volantes, material educativo,
etc.), y garantiza su reparticion a través de los coordinadores de mesa y los coordinadores de ruta. Facilita los refrigerios de los

asistentes ciudadanos.

Coordinador  Es la persona delegada por el MINDEP, encargada de instalar las zonas infantiles (parques viales temporales para desarrollar
de zonas destrezas motrices en nifios a través del juego, rampas, mesas de dibujo, zonas de educacion vial, etc.). También garantiza que los

infantiles y/o puntos de activacion fisica sean ubicados adecuadamente en sitios estratégicos en cada CR (plazas o parques centrales) donde
puntos de  se dara gratuitamente aerdbicos, tai chi, kempo o cualquier rama deportiva que convoque a los usuarios a ejercitar el cuerpo y la
activacion ~ mente.

Coordinador
general

Coordinador
operativo

fisica
Coordinador  Es la persona delegada por el GAD para difundir y posicionar las CR, trabaja con medios locales, genera un plan de comunicacion,
de aprueba artes graficas, gestiona recursos economicos para financiar material de difusion.

comunicacion




Anexo 7.2 - PERSONAL OPERATIVO
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Guias de ciclovias recreativas del Ecuador

CIUDAD

MONITOR 1
MONITOR 2
MONITOR 3
MONITOR 4
MONITOR 5
MONITOR 6
MONITOR 7
MONITOR 8
MONITOR 9
MONITOR 10

PONER CALLES EXACTAS DE DONDE A DONDE VA
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Anexo 8 - PROYECTO CICLOVIAS RECREATIVAS DEL ECUADOR - OTROS: ¢ CUANTOS PUNTOS?
UBICACION

INFORME SEMANAL

8. FICHA DE EVALUACION:
1. NOMBRE DEL PROYECTO:
2. NOMBRE DEL COORDINADOR GENERAL:

Hora | Hora
4. ACTIVIDADES GENERALES EJECUTADAS LA SEMANA PREVIA AL EVENTO: cere Cere

5. ACTIVIDADES ESPECIFICAS REALIZADAS DURANTE EL EVENTO:

6. TRAMOS Y GUIAS ASIGNADOS:

TOTAL

9. RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

7. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:

- HIDRATACION: Si __ NO___ ;CUANTOS PUNTOS?
UBICACION
« AUXILIO MECANICO: Si__ NO___;CUANTOS PUNTOS?
UBICACION
- BAILOTERAPIA Y/O AEROBICOS: Si___ NO___ ;CUANTOS PUNTOS?
UBICACION
- PUNTOS DE SALUD: Si NO _ ;CUANTOS PUNTOS?

UBICACION Nombre de quien realiza el informe:

50
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Anexo 9 - HOJA DE ASISTENCIA PERSONAL OPERATIVO

HOJA DE ASISTENCIA PERSONAL OPERATIVO

NOMBRE ACTIVIDADES
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Anexo 10 - ESTRATEGIA DE COMUNICACION

ESTRATEGIA DE COMUNICACION
CICLOVIA RECREATIVA DEL CANTON

Medio de

Publico objetivo Mensaje Indicador verificacién Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8
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Anexo 11 - LISTA DE USUARIOS

LISTA DE USUARIOS

NOMBRE OCUPACION
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Anexo 12. Pruebas para seleccion de monitores Tabla 2: Parametros de pruebas fisicas

Equilibrio: estando de pie, levantar un pie sin hacer contacto con la pierna -

contraria; manos a los costados y cerrar los ojos (medicion en segundos). CALIFICACION 5 6 7 8 9 10
EQUILIBRIO <4’ 4-8” 9-12” 13-16” 17-20” >20”

Flexibilidad (elasticidad): estando sentado, con las piernas bien extendi-
das y juntas, realizar flexién de tronco y extensiéon de brazos buscando | ELASTICIDAD — <icm 1-4cm  5-8cm 9-12cm  13-17cm  >17cm
alcanzar la mayor distancia posible con las puntas de los dedos de las ABDOMINALES  <18abd' 18-21abd 22-24abd  25-27 abd  28-33abd >33 ahd
manos (medicidn en centimetros).

LAGARTIJAS <11lagz  11-12lag  13-15lag  16-18lag  19-23lag >23lag
; . ; ; . 178- 197- 215- 233-
Abdom/r?e,z/es. realizar la .mayor caqtldad de abdominales en 30 segundos, POTENCIA <178em  jgeom 214 cm 232 cm 950 cm >250 cm
en posicidn acostado, piernas flexionadas a 90 grados y los brazos al pe-
cho, cruzados y tocando hombros (medicion en cantidad). HABILIDAD >45 41-45 36-40 31-35 26-30 <25
- . . . RESISTENCIA >6’ 5'317-6’ g,g;,,' :,i:),,' 4-4'20” <4
Lagartijas: realizar la mayor cantidad de lagartijas en 30 segundos para
) i o ) ) CALIFICACION 5 6 7 8 9 10
Potencia: se evaluara el salto estatico horizontal, buscando la mayor dis-
tancia posible (medicion en cm). EQUILIBRIO <4 4-8 9-12 13-16 17-20 >20
ELASTICIDAD <1lcm 1-4cm 5-8 cm 9-12cm 13-177cm  >17cm

Habilidad: se evaluara la capacidad en bicicleta de librar obstaculos en el ABDOMINALES  <i4abd  14-17abd 18-20abd  21-23abd  24-27abd  >27 abd
menor tiempo posible (medicion en segundos).

LAGARTIJAS <7 lag 7-8 lag 9lag 10-11 lag 12-13lag >13lag
Resistencia: se evaluara la capacidad aerébica de los guias determinando | poTencia <120cm 120 131- 146- 161- >175 cm
L. , . 130 cm 145cm 160 cm 175 cm
el volumen maximo de oxigeno, en una prueba de correr 1 km (medicién
en mlnutos y Segundos) HABILIDAD >45" N | '45” 36'40" 31 '35” 26'30” <25”
RESISTENCA  >830° 101" 67 53°-6 5530 <5

"Abd = abdominales

’Lag = lagartijas




Las calificaciones son del 5 al 10, siendo 5 la menor calificacion y la maxi-
mael 10

Equilibrio: medicién en segundos.

Flexibilidad (elasticidad): medicidn en centimetros.
Abdominales: medicion en cantidad.

Lagartijas: medicidn en cantidad.

Potencia: medicion en centimetros.

Habilidad: medicién en segundos.

Resistencia: medicién en minutos y segundos.

Por ultimo, se realiza una entrevista con el fin de conocer las intenciones
de integrarse al programa, de acuerdo con la siguiente guia de entrevista:
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Matriz de conteo
Horario de conteo (ejemplo 8h00-8h15):

HOMBRE

MUJER
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Anexo 13. MEDICION DE ACTIVIDAD FiSICA, CONTROL DE USUARIO Y CONTEO

Estimacion de los niveles de actividad fisica en la ciclovia recreativa

¢cQué es?

Para la estimacién de los niveles de actividad fisica en la ciclovia recreati-
va, se realiza un estudio de tipo epidemioldgico que utiliza un instrumento
de observacion directa.

¢ Para qué sirve?

Por medio de este estudio es posible estimar qué tanto contribuye la ci-
clovia recreativa en el cumplimiento de los requerimientos de actividad fi-
sica establecidos por el CDC. Constituye una herramienta util para evaluar
objetivamente el beneficio del programa en términos de promocion de la
salud y de prevenciéon de enfermedades. Asimismo, la informacion deriva-
da de estudios como éste puede utilizarse para promocionar el programa
ante las entidades municipales.

¢ Qué pasos se deben seguir?

Paso 1

Definiciones basicas: Antes de empezar, es importante tener claras algu-
nas definiciones basicas que se utilizaran en el desarrollo del estudio.

1. MET: un equivalente metabdlico (MET) es una medida Util para des-
cribir el gasto de energia realizado en determinada actividad. Se
obtiene de dividir el gasto de energia realizado en determinada ac-
tividad, sobre el gasto de energia en reposo. Por ejemplo, si hay
una actividad de 5 MET significa que requiere un gasto energético 5
veces mayor que el necesario en reposo.

2. Minutos MET: los minutos MET se obtienen al multiplicar el nivel de
METs de una actividad, por el tiempo en minutos durante el cual fue
realizada. Por ejemplo, al realizar una actividad de 5 MET durante
30 minutos, se obtienen 150 minutos MET de actividad fisica (5 X
30 = 150).

3. Niveles de intensidad de actividad fisica: la actividad fisica se clasi-
fica segun su intensidad en leve, moderada y vigorosa. Esta clasifi-
cacion se hace de acuerdo con el gasto de energia que se requiere
para realizarla, es decir de acuerdo con el MET (Organizacion Pana-
mericana de la Salud et al., 2009). Para los adultos, las actividades
se clasifican asi:

Tabla 1: Niveles de intensidad de actividad fisica'

LEVE MODERADA VIGOROSA
<3MET 3a6MET >6 MET
Caminar a <5 km/h Caminar a paso moderado de 5 a 7 km/h Caminar a 8 km/h
Montar bicicleta a 12 km/h Montar bicicleta a 15 km/h Montar bicicleta a 16 km/h
Trotar o correr
Patinar rapido
Estiramientos Aerdbicos Aerdbicos de alto impacto

Caminar con nifio pequefio
de lamano

Caminar con nifio cargado
en brazos

Bajar escaleras

Yoga no dindmica YYoga dinamica Karate, judo, tae kwon do

Sacar al perro a caminar

Gimnasia Saltar soga

Baile de salén Baile profesional

Tenis de mesa competitivo Tenis individual

Tenis (dobles) Deportes competitivos

' Recomendaciones de actividad fisica: El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos recomienda que las
personas realicen al menos 150 minutos de actividad fisica moderada a la semana. Los estudios han demostrado que esta frecuencia y
nivel de actividad fisica pueden mejorar la salud y reducir el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, algu-

nos tipos de cancer, osteoporosis y depresion. Se recomienda realizar actividad fisica semanal en un rango de 500 a 1000 minutos MET.




Paso 2

Definicion de actividades: Se definiran las actividades a observar durante
la ciclovia recreativa y se establecera el nivel de intensidad para cada una.

Tabla 2: Definicion de actividades recomendadas en el CR

ACTIVIDAD MET Intensi
Montar en bicicleta 5,5 Moderada
Trotar 8 Vigorosa
Otros (patines, patineta, Skooter, 4,5 Moderada
silla de ruedas a mayor velocidad,
triciclo)
Caminar 4 Moderada

Paso 3

Recoleccion de informacion: Para la recoleccion de la informacion, se pue-

de utilizar cualquiera de los siguientes instrumentos de conteo:
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Instrumentos
de conteo

Contador utilizado en
SOPARC

Contador manual
(0]

Lapiz y papel
(LP)

Descripcion * System for observing * Es una herramienta * Es la herramienta
play and recreation in utilizada utilizada
communities; sistema comunmente en el tradicionalmente
para observar juego y conteo de las por la ciclovia
recreacion en cabezas de ganado. recreativa para la
comunidades. El contador se realizacion de los
 Es una herramienta maneja en una conteos.
utilizada para la mano, con los dedos
observacién directa de indice y pulgar.
los entomos
recreativos en donde
se realiza actividad
fisica.

Ventajas * Permite observar y * Es de costo * Permite la
contar cuatro intermedio. observaciony
actividades * Hay un protocolo conteo de cuatro
simultaneamente. definido, por lo que categorias
* Hay un protocolo es reproductible. simultdneamente.
definido, por lo que es * No requiere * Es de bajo costo.
reproductible. entrenamiento * No requiere un

especial para su entrenamiento

adecuada especial para su

implementacion. adecuada
implementacion.

Desventajas « Es de alto costo * Su tiempo de vida © Al mirar el papel
(US$126) media es corto. se pierde
*Requiere un * Permite observary visibilidad del area
entrenamiento para su contar una categoria blanco.
adecuada por contador. Un
implementacion. observador puede

manejar dos
contadores al mismo
tiempo, por lo que
puede observary
contar solamente
dos actividades
simultdneamente.

Recursos © Una persona para el * Requiere 2 * Requiere una

humanos para | conteo de 4 personas para el persona para el

recoleccién de actividades conteo de 4 conteo de 4
* Una persona puede actividades. actividades.

lainformacién

contar en los dos
sentidos del flujo
(sur-norte, norte-sur)

* Una persona solo
puede contar en un
sentido.

* Se necesitan 4
personas para el
conteo en 2 flujos.

* Una persona
solo puede contar
en un sentido.

* Se necesitan 2
personas para el
conteo en los 2
flujos.

Inicialmente se realizara la toma de datos para la validacion y verificacion de la confiabilidad de

losi

se

an los conteos de toma de datos
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Proceso de recoleccion de informacion Paso 4

Digitacion de informacion: Digitacién de la informacién en una base de
datos. En una hoja de calculo, se debe construir una tabla que contenga
la informacioén recolectada, organizada en una matriz como la siguiente:

1. Se debe realizar un entrenamiento del personal seleccionado para la
realizacion del conteo. La cantidad de personas y sus funciones se
designan de acuerdo con el método de conteo que se vaya a utilizar.
En el caso de las ciclovias recreativas del Ecuador, se ubicaran dos
guias en los puntos con mayor cantidad de participantes en cada
corredor.

2. Un corredor es un area ubicada entre dos puntos de conteo. Cada co- Método SOPARC
rredor debe ser lo suficientemente grande como para que una persona i Conteo
no sea contada mas de dos veces durante el tiempo de conteo. Como

' 2 . Descripcion de lugar: frente al Montar Correr Caminar Otros
recomendacion, el corredor puede tener una longitud de 2,5 km o la stand de aersbicos, sobre la bicileta
distancia recorrida durante quince minutos de pedaleo. cereresepime

3. Los dos puntos seran evaluados cada domingo, realizando medi- Hora iica Cvatuador1 o
ciones simultaneas de 15 minutos por cada hora de actividad de la b
ciclovia (de 8 am a 2 pm). El conteo consiste en marcar con una raya Hora fnal
cada vez que un individuo pasa por un punto X realizando una de las o
actividades definidas en la tabla 2. Se recomienda que los conteos
se realicen los primeros 15 minutos de cada hora (por ejemplo, de
9h00 a 9h15) o la segunda mitad de cada hora (de 10h30 a 10h45).

4. Una vez que se haya definido las franjas horarias en las que se va a
contar y la distancia de los corredores, dos personas se encargan
de contar en cada punto, una frente a otra, contando asi una direc-
cién de flujo cada una.

5. Cada guia contara las personas que pasan, sea en bicicleta, cami-
nando o trotando, y las va clasificando de acuerdo con el tipo de
actividad (puede establecer columnas por tipo de actividad y debajo
de ellas una raya por cada persona que pase) en cada direccién
cada 15 minutos.

6. Se asigna una velocidad caracteristica a cada actividad: ciclismo 2
(10 km/h), correr (5 km/h), caminar (2,5 km/h) y otros (silllas de rue-
da, triciclos, scooters, patinadores, patinetas, 7,5 (km/h).

7. El error por doble conteo debido a que una persona decida volver 3
no es significativo.

Tabla 3: Ejemplo de una matriz de datos recolectados

Parque Nacional

Evaluador 2 573 18 82 "

OBSERVACIONES

*En “observaciones” se debe agregar el sentido de la via donde fue realizado el conteo.
Por ejemplo, Canénigo Ramos y la Prensa, sector Terminal, sentido norte—sur.

¢ Como llenar el formato?

1. Digitacion inicial del lugar del conteo, la descripcion del lugar de
observacion, la hora inicial del conteo, el evaluador y el método de
observacion del conteo.

. Digitacion de la cantidad de individuos contados en cada una de las
categorias (actividades) observadas por cada observador. Finalmente
se digita la hora final del conteo y las observaciones, si existen.

. Es importante tener en cuenta el orden de los conteos, es decir, te-
ner presente la secuencia de los conteos y la hora de cada uno. Es
conveniente enumerarlos, para poder correlacionar los datos digita-
dos con la filmacién del conteo, si se esta realizando.
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4. Tabulacion de los datos en un formato simple de Excel. Se clasifican
por categoria de actividad fisica.

Paso 5

Estimacion del numero de personas por corredor: Una férmula valida para
predecir el nimero de persona por corredor durante los 15 minutos eva-
luados, es la siguiente:

-
Pone ~ \vi

X =longitud en km del corredor,
ni =el numero total de personas contadas por cada corredor por actividad
= es la velocidad propia de cada grupo en km/h

« Esta formula solo es valida cuando se cuenta por 15 minutos

Ejemplo:
Dos monitores fueron designados para hacer el conteo de 10h00 a 10h15.
El resultado fue el siguiente:

I TR T

Norte — sur 115
Sur — norte 160 6 28

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009

Se establecié para este caso un intervalo de 2,5 km entre cada corredor. En
consecuencia, el nUmero de participantes que habia en este corredor es:

N =4% ni — 435k 115+160 10+6 20+28_500
= E (a) =4 2.5km * 107 + 7 T S personas
7 E e i |

Repetir el calculo anterior para todos los puntos de conteo seleccionados.
Paso 6

Estimacidon del numero de personas durante una hora:

M=ZNj
i

Donde

N =el numero total de personas por cada punto (calculado en el paso anterior).
>J =sumatoria de N;.

M = estimador del numero total de personas en el momento del conteo.

Ejemplo:
e | Diesion | e | panaioes Lo |
Norte — sur
1 499
Sur — norte 160 6 28
Norte — sur 131 2 24
2 551
Sur - norte 152 10 37
Norte — sur 185 7 17
3 495
Sur — norte 152 8 15
M = Total 1545
personas

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud et al., 2009

Paso 7

Estimacion del numero maximo de personas durante el evento: El estima-
dor maximo de personas durante la ciclovia recreativa esta dado por:

Pmax=K=*M
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Donde
K = el numero de horas de la ciclovia recreativa
M = estimador del numero total de personas en el momento del conteo

Ejemplo:
Pmax = K =M =6 * 1545 = 9270 personas

Paso 8

Analisis de informacion. El analisis estadistico para evaluar la confiabilidad es
la prueba no paramétrica Spearman Correlation Coeficient, o coeficiente de
correlacion intra-clase (CCI). Dicha prueba permite evaluar la concordancia
general entre dos o mas métodos de medida u observaciones diferentes.

¢ Qué calculos se deben realizar?

Una vez realizada la recoleccion de datos, sera posible obtener la contri-
bucién en minutos MET de la ciclovia recreativa a las recomendaciones de
actividad fisica. Se asigna un valor MET para cada actividad observada (ver
tabla 2), con base en los datos de permanencia promedio en la ciclovia,
obtenidos de encuestas previas. En la tabla 4 se encuentra un ejemplo de
estas encuestas de la ciclovia de Bogota.

Tabla 4: Tiempo de permanencia en la Ciclovia Recreativa de Bogota

Tipo de usuario

Uso de otras
ruedas

Montar
bicicleta

Tiempo de Caminar

permanencia

Menos de una hora 70481 5,0% 47720 71% 21129 3,3% 1632 2,0%
Entre unay dos horas 373458 26,7% 225214 33,6% 127906 19,8% 20338 24,4%
Entre dos y tres horas 388821 27,8% 176301 26,3% 183086 28,3% 29434 35,5%
Mas de tres horas 567513 40,5% 220993 33,0% 314655 48,6% 31865 38,3%
TOTAL 1400273 | 100% 670228 100% 646776 100% 83269 100%

60

Por ejemplo, si una persona pasa 3 horas en promedio en la ciclovia re-
creativa, en bicicleta a 5,5 MET, entonces la ciclovia recreativa esta contri-
buyendo con 990 minutos MET (5,5 x 180= 990) en este caso especifico.
La ventaja de utilizar una hoja de calculo es que permite realizar los calcu-
los mediante formulas sencillas.

Minutos MET

Tiempo de realizacion de

la actividad

4 (caminar) 60 minutos 240

Tabla 5: Ejemplo de la contribuciéon en minutos MET de actividad fisica por tiempo de
permanencia en la ciclovia de Bogota

Actividad/tiempo <1 hora 1-2 horas 2-3 horas >3 horas
CAMINAR <240 240 - 480 480 - 720 >720
MONTAR BICICLETA <330 330 - 660 660 - 990 >990
USO DE OTRAS RUEDAS <360 360 - 720 720 - 1080 >1080

Bibliografia

» Tomado de Manual de Ciclovias Recreativas de las Américas: Pag. 92 — Pag. 100 http://
www.cicloviasrecreativas.org/pdf/ciclovias-manual_espanol-cra.pdf

« http://cicloviarecreativa.uniandes.edu.co/espanol/promocion/articulos.html).




Anexo 14. PRIMERA JORNADA

m Actividades

6:00

6:15

6:30

7:00

715

7:30

7:40

7:50

8:00

8:00-8:30

8:30-13:30

Entrada del personal de logistica (personal de montadores: 20 personas)

El coordinador logistico asigna a los montadores que repartiran las diversas vallas por ruta. Las diversas vallas incluyen: sefiales informativas, de cerramiento, de contraflujo y de contencion.
Adicionalmente, se colocan bases para basura organica e inorganica.

Las vallas se colocan a lo largo de las rutas de la ciclovia recreativa. El equipo logistico incluye camionetas y remolques otorgados por parte del Municipio, segtn los puntos de cierre de vias. La
oficina movil, llamada Puesto de Mando Unificado, es remolcada desde su hangar o bodega hasta el punto central de la ciclovia recreativa.

Hora de llegada de guias a sus puntos de reunion. El centro de mando transmite por radiocomunicacion el inicio de la jornada desde el Puesto de Mando Unificado.

El coordinador operativo confirma la llegada de los guias en puntos de reunion y reporta a la central el inicio de las actividades de ruta. El coordinador operativo inicia una reunion de motivacion con
los guias y hace un breve recordatorio de las obligaciones sobre la ruta y la atencion a usuarias/os, asi como de las actividades extraordinarias a presentarse en la ruta en esa jornada.

El coordinador operativo reporta a la central lo siguiente: asistencia, retardos y ausencias de los guias de ruta. El coordinador operativo también asigna a los guias de ruta el tramo que deben atender
dentro de su ruta, tomando en cuenta la complejidad de los tramos por la cantidad de cruces de vias, su flujo vehicular, si son semaforizados o no, y los espacios publicos aledafios. La distancia de
un tramo a atender: un guia puede cubrir entre 800 my 1200 m.

El coordinador logistico entrega el material correspondiente de acuerdo con su tramo (lonas informativas, cintas de precaucion, bolsas para basura organica e inorganica, etc). Los guias se trasladan
a sus tramos asignados.

Los guias supervisan el estado general de su tramo. La inspeccion incluye que no existan arboles caidos, restos de colisiones vehiculares, etc., y la correcta localizacion de las vallas. En caso de
encontrar alguna anomalia se reporta de inmediato a la central.

Hora de inicio de actividades para el personal de apoyo tales como policia de transito (40 personas), bomberos (35 personas), paramédicos (7 personas), policia nacional y/o municipal (25 personas),
prestadores de servicio social y voluntarios (120 a 250 personas).

El guia de ruta coloca los materiales correspondientes a su tramo, tales como lonas informativas, cintas de cerramiento, bolsas de basura, etc. En caso de ser necesario, en colaboracion con el
coordinador operativo realizan movimientos de voluntarios de un cruce de vias de bajo flujo vehicular a otro de mayor flujo, y se coordina con personal de la policia de transito para que tomen su

media hora de descanso. Solo en caso necesario y ante la eventual ausencia de un servidor social o voluntario, puede cerrarse total o parcialmente un cruce de vias de bajo flujo vehicular. Si el
cerramiento es parcial, esto se define por el acomodo de las vallas.

Cada hora a la media (8:30, 9:30, etc.), se realizan conteos instantaneos en los puntos definidos por el personal asignado, ya sea el guia de ruta o el voluntario.
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Anexo 15. FORMULARIO DE EVALUACION DE LAS CICLOVIAS RECREATIVAS

Extension exacta Extension precisa en kildmetros de los circuitos

Horarios

Participantes
por jornada

Caracteristicas demograficas
de los participantes y
comunidades donde se
implementa el programa

Talentos
humanos

Recursos y presupuesto
Actividades
paralelas

Estrategias de comunicacion

Servicios
prestados

Vendedores ambulantes/informales

Niveles de
actividad fisica

Indicadores de calidad de vida

Capital Social
Seguridad

Calidad del aire

Dias, horas a la semana en que se implementa.

Nimero de participantes por jornada.

Geénero, etnia, edad, estrato socioeconomico, datos de movilidad (transporte piblico, automoviles, ciclovias permanentes, etc.) y acceso a parques de
las comunidades beneficiadas por el programa. Es importante caracterizar la poblacion que se beneficia de su programa y registrar la informacion en
documentos que puedan ser usados posteriormente.

Namero de personas contratadas
Nimero de voluntarios
Aliados estratégicos (policia, sector salud, etc.).

Ideal tener estimado exacto el presupuesto usado para la ciclovia recreativa para obtener indicadores precisos de presupuesto y costo por jornada.
*Es importante incluir las actividades o programas complementarios que son financiados bajo el mismo presupuesto.

Registros de todas las actividades que se haga, niimero de actividades, frecuencia, participantes y descripcion.

Registros de las estrategias, cantidad de material promocional o difusion en medios, frecuencia de los mismos.
Importante documentar siempre los servicios a la comunidad con registros permanentes: seguridad, bafos publicos, primeros auxilios, etc.

Nimero de vendedores por jornada si es una estrategia organizada.
Con encuestas a los vendedores se puede obtener informacion valiosa de como se benefician economicamente de Ia ciclovia.

Se puede evaluar los niveles de actividad fisica utilizando el IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) o Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica.

Se puede evaluar la calidad de vida utilizando el instrumento de QOL de la OMS.

Se puede utilizar escalas que evallien capital social antes y después del programa.

Se puede evaluar la seguridad percibida y el nimero de accidentes reportados.

Puede medir indicadores de calidad del aire antes y después del programa.



Extension exacta Extension precisa en kilémetros de los circuitos

Contaminacion auditiva Puede medir contaminacion auditiva antes y después del programa.

Preguntas de la evaluacion Indicadores Fuentes de datos

e Cantidad de voluntarios

¢ Numero de capacitaciones a voluntarios

e Tiempo total de trabajo de los voluntarios

e Descripcion de las actividades de los voluntarios.

* Nimero de vendedores ambulantes, talleres de
bicicletas por jornada.

¢Cual es la participacion de la
comunidad en la implementacion
del programa?

e Registros administrativos
e Registros de actividades de los voluntarios
e Entrevistas de informantes clave

e Niimero de participantes por jornada en las CR

 Niimero de habitantes de la ciudad y/o comunidad
donde se implementa el programa.

 Nimero de participantes en actividades paralelas
por jornada.

e Caracteristicas de los participantes: género,
edades, raza, estrato socioecondmico.

» Nivel de actividad fisica de los participantes de
ciclovia recreativa en los (ltimos 7 dias.

e Nivel de calidad de vida de los participantes

e Nivel de capital social

e Niveles de ruido

e Niveles de emisiones

* Registros de participacion (instrumentos o metodologias de conteo de
participantes confiables; (Ver evaluacion).
* Cuestionarios estructurados a participantes de la ciclovia recreativa con caracterizacion
e Entrevistas de informantes clave.
* |PAQ.
e Escala de calidad de vida de la OMS.
e Escala de capital social.
¢ Mediciones de presion sonora.

¢Qué impacto esta teniendo el
programa en la comunidad?

e Presupuesto general del programa (costos
operacionales y de equipos).

AT 5] G T G e Presupuesto del programa por jornada (costos

programa?

(ver andlisis de costo-beneficio del operacionales y de equipos). e Registros administrativos.
ahorro en salud piblica por e Fondos otorgados por patrocinadores de empresa * Registros de participacion.
P P privada.

actividad fisica)

e Cantidad de personal contratado y voluntarios.
e Participantes por jornada.
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